SEZIONE CICLISMO

9 Walter Gargitter
+39392 231 9392

walterbike@gargitter.com

Gambe in spalla!

Tutti gli appassionati di ciclismo sono nuovamente invitati a

partecipare alla nostra sezione “Ciclismo”.

Anche se a prima vista 1 tour possono sembrare un po' diffi-

cili, la maggior parte di essi sono gestibili da chiunque abbia

un po’ di allenamento. Per godersi il ciclismo e rendere ogni
giro in bicicletta un’'esperienza, bisogna osservare alcuni
punti:

* portare con se abbastanza liquidi!

* meglio portare con s€ uno zainetto con uno spuntino e ve-
stiti asciutti per cambiarsi.

« il successo di un tour dipende in gran parte dalle condizioni
tecniche della bicicletta.

* in ogni tour si dovrebbe portare abbigliamento imperme-
abile adeguato, utensili (kit per riparazioni di forature, cac-
clavite, pinze), una pompa d’'aria e una camera d'aria di
ricambio.

E obbligatorio indossare una protezione per la testa
(caschetto)!

I tour

Sabato 3 settembre 2022 - PORTJOCH

Dal Brennero verso Gries am Brenner e poi attraverso la valle
di Obernberg fino al Portjoch. Partenza su strade militari dire-
zione Brennero o Colle Isarco.

Iscrizione: Walter Gargitter tel. 392-2319392
Km/Dislivello: 40/1400

Punto d’incontro: 07:00 Caffé Mila

Sabato 17 settembre 2022 - GENTESBERGER ALM
Da Campolasta fino alla Gentesberger Alm. Discesa su una stra-
da forestale o un sentiero nel bosco fino al punto di partenza.
Iscrizione: Peter Kaufmann 348-7254936
Km/Dislivello: 17/1150

Punto d’incontro: 08:30 Parcheggio della pizzeria Metro

Sabato 8 ottobre 2022 - LAGO DI PONTELETTO

Da Varna sulla pista ciclabile fino a Le Cave proseguendo sulla
strada forestale fino alla Malga di Ponteletto. Percorreremo a piedi
gli ultimi metri fino al lago.

Iscrizione: Walter Gargitter tel. 392-2319392
Km/Dislivello: 40/1300

Punto d’incontro: 07:30 Caffé Mila

Sabato 29 ottobre 2022 - HAASHOF

Si sale attraversando Passo e si prosegue per Viadacqua, sosta
presso Haashof. Si scende dirigendosi verso Scena sul sentie-
ro forestale.

Iscrizione: Manfred Kelder tel.333-6718049
Km/Dislivello: 30/1400

Punto d’incontro: 09:30 stazione ferroviaria di Merano
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Sabato 12 novembre 2022 —

MONTE SOLE IN VAL VENOSTA

Da Silandro attraverso la Waldenthal con destinazione Alliz e ritorno.
Iscrizione: Heidrun Schraffl Tel. 335-5724363
Km/Dislivello: 20/1000

Punto d’incontro: 08:30 parcheggio Metro

Sabato 3 dicembre 2022 - BOCCO DI TOVO

Da Varigniano passando per la Bocca di Tovo fino al Lago di Tenno e
ritorno attraverso oliveti.

Iscrizione: Herwig Unterhofer tel. 338-3130034
Km/Dislivello: 35/1100

Punto d’incontro: 8:30 parcheggio della pizzeria Metro

Sabato 14 gennaio 2023 - SU E GIU PER I’OLTRADIGE
Giro in bici molto variegato nell'Oltradige.

Iscrizione: Walter Gargitter tel. 392-2319392
Km/Dislivello: 35/800

Punto d’incontro: 09:30 stazione ferroviaria di Castel Firmiano

Sabato 25 febbraio 2023 — SANT’ IPPOLITO

Giro in bici molto variegato nell'Oltradige.

Iscrizione: Walter Gargitter tel. 392-2319392
Km/Dislivello: 35/800

Punto d’incontro: 09:30 stazione ferroviaria di Castel Firmiano

Sabato 4 marzo 2023 - PADLEID

Da Castelbello a Badleid e ritorno attraverso la Val Senales.
Iscrizione: Hubert Riegler tel. 340-6697108
Km/Dislivello: 30/1100

Punto d’incontro: 08:30 Parcheggio della pizzeria Metro

Sabato 8 aprile 2023 - MALGA CAMPO DI DRENA

Da S. Martino a Drena per poi proseguire verso la malga. Ritorno a
S. Martino passando per Cap diVelo.

Iscrizione: Walter Gargitter tel. 392-2319392
Km/Dislivello: 40/1500

Punto d’incontro: 08:30 Parcheggio della pizzeria Metro

Ricordiamo che a tutti 1 tour possono partecipare solo i membri dell’
SC Neugries (e possibile iscriversi prima dell'inizio) e che e obbliga-
torio indossare il caschetto.

E possibile richiedere informazioni al capo sezione Walter Gargitter
(tel. 392 23 19 392 o e-mail walterbike @gargitter.com).



