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Die ersten sechs Monate des Laufjahres 2025 habe wir na-
tiirlich laufend hinter uns gebracht. Diese Zeit war einer-
seits vom Grundlagenaufbautraining vor allem in den ersten
Monaten des Jahres und andererseits von spezifischen Trai-
ninssessionen in Hinsicht auf bevorstehende Wettkdmpfe
gepragt.

Es wurden nicht nur folgende StraBenldufe wie der 10 km Lauf
in Sinich, Corrinverno, Vivicitta, 5 und 10 Meilen Teroldego,
Levicolauf, Jenesien Uphill, Dorflauf in Deutschnofen, auch
Halbmarathonwettkdmpfe in Mailand (Stramilano), Verona,
Neapel, Lissabon, Reggio Emilia, Berlin, Innsbruck, Jesolo,
Seiser Alm und Marathonldufe in Rimini, Wien und London be-
stritten, sondern auch nicht einfache Trailrunningwettkdmpfe
absolviert und zwar La corsa della bora, Otzitrailrun, Saslong,
Innsbruck Alpine Trailrun und den Vesuviotraillauf.

Es konnten verschiedene Podestpldtze errungen werden.

Bei Redaktionsschluss sind die 25. Auflage des Reschen-
seelaufes (nightrun) und die 8. Auflage des Rosengarten
Schlern Skymarathons noch ausstdndig. Auch bei diesen
Laufen sind wir vom ASC Neugries stark vertreten.

Saisonshohepunkt 2025:
Jesolo Moonglighthalfmarathon

In der gemeinsamen Sitzung der Laufgruppe hatten wir im
Janner entschieden, als Saisonshohepunkt den Halbmarathon
in Jesolo am 25. Mai zu bestreiten. Wir fuhren mit unseren zwei
Vereinsbussen am Samstag

— frith nach Jesolo, holten un-
J=S0LO ser Startpaket dort ab und

MOONL|GHT bei Sonnenuntergang, so

WE%HDTN gegen 19.30 Uhr, erfolgte
- 24 MAY 2025 WA der Start mit seinen za.
7.000 Teilnehmern.

Meer, Wasserwege, Sonnenuntergang, weil3e Strande und
Nachtleben bildeten die Kulisse flir den Moonlight Halbma-
rathon.

Eine insgesamt flache und schnelle Strecke, die uns sofort nach
dem Start in die Landschaft am Stadtrand von Jesolo eintauchen
lie3 und uns entlang des Cavetta-Kanals bis zum Yachthafen
von Cortellazzo brachte, bei herrlichem Sonnenuntergang im
Hintergrund. Weiter ging es an der malerischen Miindung des
Piave entlang und dann durch die griunen Alleen des Uppigen
Pinienwaldes in Richtung Lido. Schliel3lich begleiteten uns die
Wellen des Meeres auf den letzten Kilometern entlang des
Strandes, bevor wir die Ziellinie im Herzen des Nachtlebens
von Jesolo auf der Piazza Milano uberquerten.

Und nicht genug damit, am ndchsten frithen Morgen lieB3 es
sich unser Coach Albert nicht nehmen, uns eine Laufeinheit am
Strand abzuverlangen.

Nach einem tippigen Mittagessen ging es wieder Richtung
Heimat.
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Wohltatigkeitsveranstaltung:
Staffellauf ,,yun for life*“- 136 km L | A m L)

Am 07. Juni 2025 fand der Benefizlauf , ,run for life" vom Brenner
bis nach Salurn zu Gunsten der Alzheimervereinigung ASAA und
Parkinson Aktiv statt. 11 Teams mit mindestens
10 Personen (darunter aber auch nur ein Drei- T
erteam) nahmen an der Veranstaltung teil und .
legten die 136 km auf dem Radweg in den ih-
nen zugeordneten Teilabschnitten zurtick.
Ziel dabel war nicht der sportliche Erfolg,
sondern im Mittelpunkt standen Mitgefiihl
und Unterstiitzung von an Demenz und Parkinson erkrankten
Menschen. AuBerdem sollte das Bewusstsein fiir diese beiden
Krankheitsbilder geschartt und die Bewegung als Mittel zur Ge-
sunderhaltung des Gehirns geférdert werden.

Dabei waren auch drei Laufer/innen von unserem Verein, die mit
der Sportlergruppe am Staffellauf teilnahmen.
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Mochtest du hingegen deine Laufschuhe anziehen
und mit uns laufen oder einfach ausprobieren wie
es bei uns lauft, dann melde dich einfach.
Ob Anfanger oder bereits begeisterte/r Laufer oder
Lauferin — jede/r ist herzlich willkommen.

Weitere Informationen kénnen bei der Sektionslei-
terin Dorothea Kelderer (Handy 338/6783524 oder
marathea@tiscali.it) eingeholt werden.
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Lisa, Vesuio Uttra, Marathon 18 kuo
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