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Stockholm Marathon: 04. Juni 2022

Stockholm, diese pulsierende Hauptstadt Schwedens, liegt auf
einem grof3en Archipel in der Ostsee und umfasst 14 Inseln und
mehr als 50 Brucken. Typisch fiir diese Stadt ist die Mischung aus
mittelalterlicher Altstadt (Gamla Stan mit ihren Kopfsteinpflaster-
stralBen und ockerfarbenen Gebauden, beherbergt die Storkyr
kan-Kathedrale, den Kénigspalast Kungliga Slottet und das No-
belmuseum), topmoderner City und skandinavischer Metropole,
mit Scharengarten direkt vor der Haustur.

Und genau diese Mischung haben wir beim Marathon miterlebt.
Einerseits sind wir an den Sehenswiurdigkeiten vorbeigelaufen
wie z.B. beim koéniglichen Schloss
sogar 4%, beim Reichstag, beim
Stadthuset, beim Vasamuseum,
und auch durch Gamla Stan und
Djurgarden. Andererseits haben
uns diese vielen Inseln und Bri-
cken auch Einiges abverlangt, bis
wir im Stockholmer Olympiastadi-
on, welches von 1910 bis 1912 fir die Olym-
pischen Sommerspiele 1912 erbaut wurde,
unseren Zieleinlauf geniel3en konnten. Welch
ein Gefiihl nach mehr als 42 km und 500 Ho-
henmetern in einem so ehrwiirdigen Stadion,
das die 5. Olympischen Spiele mit nur 11
teilnehmenden Frauen beherbergt hat,

die letzten 200 Meter zu laufen!
Die Strecke war zwar anspruchsvoll,
aber die zahlreichen Fans, die vie-
len Verpflegungsstellen und die
frohlich-sportliche Atmosphare,
gepaart mit einer perfekten Orga-

e — nisation der groften Laufveranstal-
l tung von Skandinavien, haben uns
daflr entschadigt.

Unser Fazit: Stockholm ist auf jeden Fall eine Rei-
se wert, nicht nur in sportlicher Hinsicht.

aries Sportkurier

Bevorstehende Wettkampfe:

» Reschenseelauf am 16. Juli

* Kartoffellauf am 27. August

» Achenseelauf am 04. September

* Saltnerhalbmaraton am 25. September und
* BZCityTrail am 16. Oktober

» AgeFactor-Run am 22. Oktober.

16. Oktober 2022: BZCityTrail

Am 16. Oktober 2022 findet die fiinfte Ausgabe des City
Trail statt. Ahnlich wie bei den vorhergehenden Jahren
werden auch heuer wieder drei verschiedene Laufvari-
anten angeboten. Startschuss fiir alle drei Laufe erfolgt
auf dem Waltherplatz.

Der CityStarter, ein 10
km Lauf, eignet sich
besonders fiir all jene,
die gerne im Flachen
laufen, denn diese
Strecke verzeichnet ndmlich fast keine Hohenmeter.
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Die ambitionierten Trail-Laufer und Lauferinnen kénnen
sich beim City Run und beim CityTrail einer sportlichen
Herausforderung stellen.

Die Strecke des CityRun verlauft tiber die Oswald- und
Guntschnapromenade, misst 13 Kilometer mit 400 Me-
tern Hohenunterschied.

Die anspruchsvollste Strecke ist der CityTrail und ver-
lauft tiber die Oswaldpromenade und St. Magdalena hi-
nauf zum Ebnicherhof, auf einem wunderschénen Steig
durch den Wald weiter bis zum ehemaligen Gasthaus
Peter Ploner, bevor der Abstieg bei Schloss Runkelstein
und der Aufstieg auf die Guntschnapromenade erfolgt.
Die Distanz des City Trail misst 23 Kilometer bei rund
1.100 Héhenmetern.

Anmeldungen zum Lauf kénnen unter BZcitytrail@tds-
live.com erfolgen — weitere Infos sind auf unserer In-
ternetseite unter https://wwwneugries.it, oder auf der
Internetseite des Okoinstitutes unter https://www.oeko-
nstitut.it oder auf der Internetseite des Verkehrsamtes
Bozen www.bolzano-bozen.it erhaltlich.

Mochtest du mal mit uns laufen oder einfach ausprobie-
ren wie es bei uns lauft, dann melde dich einfach.

Ob Anfanger oder bereits begeisterte/r Laufer oder
Lauferin — jede/r ist herzlich willkommen.

Weitere Informationen kénnen bei der Sektionsleiterin
Dorothea Kelderer (Handy 338/6783524 oder mara-
thea@tiscali.it) eingeholt werden.



