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Liebe Mitglieder und Freunde
des Sportclub Neugries,

wenn ich wieder einmal Statistiken lese, dass
Kinder und Jugendliche heutzutage bewe-
gungsfaul, ibergewichtig und handystich-
tig sind, frage ich mich, ob dieser Vergleich

zu frither hinkt oder ob da etwas dran ist.
War es frither wirklich besser? Was war an-
ders? Meines Erachtens haben frither Kinder
viel spontaner Sport betreiben dirfen. In Garten
und Hinterhofen, auf Wiesen und Platzen wurde
stundenlang FuBball, Volleyball und vieles ande-
re gespielt. Das ist heute nicht mehr so. Aber ich
glaube, daran sind nicht die Kinder schuld! Unsere
Gesellschaft hat sich geandert. Hand aufs Herz, las-
sen wir es heute noch zu, wenn Kinder den scho-
nen grunen Rasen zertrampeln oder schreiend im
Hinterhof den Ball an die Wand schmettern? Auch
hat sich der Tagesablauf unserer Kinder verandert:
Ganztagsschule, Kinderbetreuung und ein durch-
organisierter Nachmittag zwischen Nachhilfe,
Musikschule, Verein usw. lassen kaum mehr Zeit
flir spontanes Spielen und Bewegung ohne , An-
leitung”. Diese Entwicklung kann man wohl nicht
mehr rickgangig machen, aber wir sollten trotz-
dem versuchen, unseren Kindern mehr Freiraume

Zu lassen und dies bewusst auf allen Ebenen zu
férdern. Durch diese Entwicklung fallt in unserer
heutigen Gesellschaft den Sportvereinen eine sehr
wichtige Rolle zu. Sie sind es, welche den Kindern
Bewegung, Sport und damit aktiven Spal3 ermogli-
chen. Um diese Rolle wahrnehmen zu konnen, ist
es unerlasslich, dass auch die nétigen Infrastruk-
turen geschaffen und zur Verfligung gestellt wer
den. Wenn ich an die Situation der Sportstatten in
Bozen denke, dann muss ich leider feststellen, dass
hier in den letzten Jahren und Jahrzehnten viel zu
wenig getan wurde. Es fehlen FuB3ballplatze, es gibt
nur einen Leichtathletikplatz fur die gesamte Stadt,
Tennisplatze verschwinden oder werden an aus-
wartige Vereine ohne Jugendarbeit vergeben, das
sind nur einige Beispiele von Problemen in Zusam-
menhang mit Sportstatten in Bozen. Deshalb hier
ein Aufruf an die Entscheidungstrager: schafft die
Moglichkeiten, damit unsere Kinder und Jugend-
lichen Sport betreiben und sich bewegen kénnen.
Dann werden sie es auch tun!

Mit sportlichen Grul3eq,
Roland Lahner o
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Ein neuer Vorstand fiir den Verein:
Kontinuitat und frischer Wind

Am 14. April fand die Wahl des
neuen Vorstands unseres Sportver-
eins im Kassettensaal des Anwesens
Maria Heim statt. Mit groBer Beteili-
gung wahlten die Mitglieder ihren
neuen Vorstand, der eine Mischung
aus erfahrenen Vorstandsmitglie-
dern und neuen Gesichtern repra-
sentiert.

Die Wahl des neuen Vorstands war
ein wichtiger Schritt fiir den ASC
Neugries. Bis auf zwel Mitglieder
stellte sich der gesamte bisherige Vorstand erneut zur Wahl, was auf
ithre hohe Motivation und ihren Einsatz fiir den Verein hinweist. Zu-
satzlich traten drei neue Kandidaten an, um in den Vorstand gewahlt
zu werden. Das tolle Ergebnis war, dass alle Kandidaten, sowohl die
bisherigen Vorstandsmitglieder als auch die neuen Kandidaten, erfolg-
reich gewahlt wurden. Dies zeigt das Vertrauen und die Unterstiitzung
der Mitglieder fur die Arbeit des Vorstands.

Die neuen Vorstandsmitglieder:

Die Zusammensetzung des neuen Vorstands spiegelt eine gelungene
Kombination aus Kontinuitat und frischem Wind wider. Claudia, Lukas
und Norbert sind, in alphabetischer Reithenfolge, die neuen Gesichter
im Vorstand unseres Sportvereins. Es ist erwahnenswert, dass sie be-
reits vor der Wahl im Verein aktiv waren und bereits ihre Begeisterung
und Unterstitzung unter Beweis gestellt haben.

Claudia Picus ist seit geraumer Zeit eine tatkraftige Unterstiitzerin
der Sektion Volleyball. Thre Erfahrung als Fihrungskraft und ihre Lei-
denschaft fiir den Sport werden eine wertvolle Bereicherung fiir den
Vorstand sein. Thre Kenntnisse iiber die Herausforderungen und Be-
durfisse der Volleyballsektion werden dazu beitragen, den Verein
weiterzuentwickeln und die Interessen der Spieler zu vertreten.
Lukas von Lutterotti, ein begeisterter Marathonlaufer, ist bereits Mit-
glied der Sektion Leichtathletik. Seine persoénlichen Erfahrungen und
sein Wissen tiber den Laufsport werden dazu beitragen, die Belange
der Laufer im Verein zu verstehen und entsprechende Initiativen zu er-
greifen. Lukas, ein erfahrener Rechtsanwalt, wird als neues Vorstands-
mitglied eine Bereicherung flir den gesamten Verein sein.

Norbert Pircher hat den Verein nicht nur durch seine Teilnahme an
den von der Sektion Rad organisierten Mountainbiketouren kennen-
gelernt. Mit frischen Ideen und seiner Unterstlitzung wird er dazu bei-
tragen die Entwicklung der Sektion Rad voranzutreiben und dartiber
hinaus auch dem gesamten Verein neue Impulse geben konnen.

Bozen
Bolzano



Im Rahmen der Vollversammlung stand auch die Wahl der
Rechnungspriifer und des Schiedsgerichtes an. In beiden Fallen
wurden die bestehenden Gremien in ihrer bisherigen Zusam-
mensetzung bestatigt, was darauf hinweist, dass die gewahlten
Mitglieder bereits bisher mit Kompetenz und Pflichtbewusst-
sein ihrer Funktion zum Wohle des Vereins nachgekommen
sind. Uberhaupt, die Bereitschaft der Rechnungspriifer, der Mit-
glieder des Schiedsgerichts und des Crof3teils des bisherigen
Vorstands, erneut anzutreten, zeigt das Engagement und die
Kontinuitat in der Vereinsarbeit.

Die Zusammensetzung der neu gewdhlten Vereinsorgane:

Vorstand: Roland Lahner (Président),

Alessandro Palmitano,

Alfred Profanter,

Christian Huber,

Claudia Picus,

Dorothea Kelderer (Sektionsleiterin Leichtathletik),
Eva Prossliner (Sektionsleiterin Berg),

Fabian Wieser,

Gaetano Corbo (Sektionsleiter Ful3ball),

Helmuth Ganthaler,

Hugo Rautscher (Sektionsleiter Tischtennis),

Kilian Bedin (Vizeprédsident + Sektionsleiter Fitness),
Lukas von Lutterotti,

Norbert Pircher,

Oswald Vigl (Sektionsleiter Volleyball),

Walter Gargitter (Sektionsleiter Rad)

Rechnungsrevisoren: Hanni Thurner, Helene Schroffenegger,
Martin Rossi

Schiedsgericht: Carletto Nicolodi, Karl Wolf,
Oswald Zwischenbrugger

Thomas Tiefenbrunner in Vertretung des VSS ehrt Roland Lahner und
Helmuth Ganthaler fiir 20 Jahre ehrenamtliche Tétigkeit im Verein
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Riickblick auf ein gelungenes
Sportfest 2023

Am Samstag 20. Mai 2023 fand im Gemeinschaftszentrum Maria
Heim das alljahrliche Sportfest unseres Vereins zum Saison-
ausklang statt. Nach den Strapazen des Sportjahres geht es
bei diesem Fest um ein gemittliches Zusammensein und die
Geselligkeit, um in lockerer Atmosphadre auf die letzten Monate
zuriickzublicken und anzustoBen. Auch dieses Jahr haben wie-
der viele Mitglieder des Vereins das tolle Ambiente in Maria
Heim genossen. Einige Uberraschungen hat sich der Verein fiir
dieses Fest auch wieder einfallen lassen. Fur die musikalische
Umrahmung haben Josef Wieser (Sohn des Vorstandsmitgliedes
Fabian Wieser) mit seiner Steirischen Harmonika und die Band
Dedy Cemm, welche in Maria Heim ihre Proben abhalt, ge-
sorgt und viel gute Stimmung verbreitet. Auch die Line Dance-
Cruppe ,,Crazy Country Diamonds" um unseren Grundungs-
prasident Karl Wolf hat mit ihrem Auftritt viel Applaus erhalten.
Natiirlich wurden unsere Géste auch in kulinarischer Hinsicht
wie immer verwohnt, Helmuth und sein Kiichenteam haben
wieder groBartige Arbeit geleistet! Unser Ex-Volleyballer Kurt
Kompatscher hat zudem mit seinem ,,Lax vom Berg'" etwas
Besonderes auf die Teller unserer Gaste gezaubert.

Kurzum: ein gelungenes Fest zum Saisonausklang! Allen, die
dazu beigetragen haben, sei an dieser Stelle ein ganz herz-
liches Dankeschon ausgesprochen!! Wir freuen uns schon auf
das nachste Jahr.

F = 1 > sl
Synchron und in Reih & Glied: Die Line Dance-Gruppe
,Crazy Country Diamonds”

Kurt und Helmuth - sorgten fiir das leibliche Wohl' der Besucher



Italienmeisterschaftsfinalrunde
auf Sizilien und Neugries
mittendrin

Vom 29. Mai bis zum 4. Juni 2023 fand die nationale Finalrunde
im Jugend-Volleyball der Damen U6 in Catania auf der wun-
derschénen Insel Sizilien statt. Insgesamt nahmen 28 Mannschaf-
ten aus allen italienischen Regionen an dem Turnier teil, und
das Ul6-Team des ASC Neugries hatte sich als Landesmeister
Stdtirols die Qualifikation fiir diese hochkaratigen Italienmei-
sterschaften erkampft. Die Reise begann fiir unsere Mannschaft,
die von den Trainern Giacomo Guarienti und Maurizio Capuzzo
sowie vom Betreuer Roberto Grandi und Physiotherapeut Paclo
Cadamuro begleitet wurden, mit zwei Kleinbussen, die sie von
Bozen nach Verona brachten. Von dort aus flogen sie direkt nach
Catania. Nach den tblichen Check-in-Ritualen ging es am ndch-
sten Tag auch schon direkt los mit den ersten Spielen. Der ASC
Neugries trat in der finalen Qualifikationsgruppe C gegen Pal-
lavolo Moma Anderlini aus der Emilia Romagna, das Team Uni-
onvolley Pinerolo aus dem Piemont und Volley Ata Trento aus der
Nachbarprovinz an, um den Einzug in die Finalspiele zu schaffen.
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Leider konnte der ASC Neugries in dieser Runde kein Spiel fiir
sich entscheiden. Dennoch war die Teilnahme an einem solch
hochklassigen Turnier eine aul3ergewohnliche Erfahrung fiir
die jungen Spielerinnen auf hochstem (Jugend-)Niveau. Sie
hatten die Moglichkeit, sich mit den besten Ul6-Mannschaften
aus ganz ltalien zu messen und wertvolle
Erfahrungen zu sammeln, die ihnen in ihrer
weiteren sportlichen Entwicklung zugute-
kommen werden.

Scann mich fiir weitere Fotos
unserer Spielerinnen in Aktion
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FuB3ballcamp des ASC Neugries in
der Sportzone Pfarrhof /
Turnier in Cesenatico

Auch heuer fand zu Sommerbeginn unser Ful3ballcamp in der
Sportzone Pfarrhof statt. In der Woche vom 19. bis 23. Juni 2023
haben 52 Jungs unter der Anleitung von 11 fachkundigen Trainern
gekickt, gespielt, trainiert und ... viel Spal3 gehabt! Auch einen
besonderen Gast konnten unsere FuB3baller begriil3en: Emanuele
Zuelli hat dem Camp einen Besuch abgestattet. Emanuele hat als
Kind bei unserem FuB3ball-Guru Mario Bertoldi das Kicken ge-
lernt, spielte dann bei Chievo Verona und Juventus und ist derzeit
bei Pisa in der Serie B aktiv. Wir hoffen, dass dieser Besuch fir un-
sere Kleinen Kicker ein gutes Omen fiir ihre sportliche Zukunft ist!

Vom 29. April bis 1. Mai haben zwei Ul5-Mannschaften unserer
Sektion Fulball am ,,Cesenatico Youth Festival” tellgenommen,
einem internationalen FuBballturnier fiir Nachwuchsspieler in
Cervia-Cesenatico. Unsere Mannschaft konnte dabei das Finale
erreichen, herzlichen Glickwunsch!

Der ASC Neugries ist Partner
des FC Siidtirol

Im Friihjahr 2023 wurde eine Vereinbarung zwischen unserem
Verein und dem FC Stdtirol unterzeichnet. Der wichtigste Fu3ball-
verein Sudtirols, der heuer in der Serie B fiir Furore sorgte, und der
ASC Neugries werden in Zukunft intensiv im Jugendsektor zusam-
menarbeiten. Sektionsleiter Gaetano Corbo kommentiert diese
Parmerschaft mit folgenden Worten: ,,Eine wichtige Zusammenar-
bett fiir unsere Nachwuchsspieler! Wir sind der erste Verein in Bozen,
der diese wertvolle Partnership mit dem FC Stidtirol beginnt. "

Nach der Vertragsunterzeich-
nung, von links:Simone
Boninsegna (Sportdirektor
ASC Neugries), Alex Schraffl
(Verantwortlicher Jugendbe-
reich FC Stidtirol), Gaetano
Corbo (Sektionsleiter ASC
Neugries), Michael Sini (Ver-
antwortlicher Jugendbereich
ASC Neugries), Mario Ameli
(Verantwortlicher Marketing
FC Siidtirol)
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FITNESS

€ «ilian Bedin

+393357019420
kilian.bedin@gmx.net

Fir alle Angebote der Sektion Fitness
bitte unbedingt beachten:

Die Einschreibung erfolgt ausschlieBlich durch

1.Einzahlung des angegebenen Kursbeitrages auf unser
Bankkonto (Raiffeisenkasse Bozen - IBAN IT 57 I 08081
11602 000304002229). Dabei muss bei der Uberwei-
sung der in der Folge angegebene Kurskodex als Be-

grundung angefiithrt werden.
2.Mall zur Bestatigung der Enschreibung unter Angabe

von Vor- und Nachname, Handynummer, Mailadresse

an info@neugries.it
Zusatzlich zum Kursbeitrag muss der jahrliche Mitglieds-
beitrag von 20 € (10 € fiir Jugendliche bis 16 Jahre) ent-
richtet werden. Sollte bei einem Kurs die Mindestanzahl
der Teilnehmer nicht erreicht und der Kurs demnach
nicht abgehalten werden, wird der Kursbeitrag umge-
hend rickerstattet.

Fiir allfdllige Informationen kénnen Sie von Montag
bis Freitag folgende Telefonnummer kontaktieren:
+39 335 7019420, Kontaktperson: Kilian Bedin.

Scann mich fiir die
Online-Anmeldung!

GESUNDHEITSGYMNASTIK FUR DAMEN
Cesundheitsgymnastik ist feinflihlige, ganzheitliche Korperar-
beit. Bei diesem Kurs geht es darum, Verspannungen aufzuspt-
ren und zu 16sen, vernachlassigte Muskulatur zu kraftigen und
ein lebendiges Kérperbewusstsein wieder zu gewinnen. Ge-
sundheitsgymnastik ist eine Hilfe, um auflange Sicht zu besserer
Gesundheit zu gelangen und diese zu erhalten. Ziel ist es, die
durch jahrelange Vernachldssigung entstandenen Defizite aus-
zugleichen und neue zu verhindern. Fiir jedes Alter geeignet!

Ort: Turnhalle Grundschule Pestalozzi (Europaallee)
Zeit: Montag von 18.30 bis 19.30 Uhr

Beginn: 02.10.2023

Ende: 25.03.2024

Kursbeitrag: 170 € (Kodex fiir Einzahlung: GG2)
Teilnehmer: mindestens 10
Leitung:

Christian Villella - Physiotherapeut
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RUCKENGYMNASTIK UND STRETCHING

Durch den Mangel an Bewegung im Alltag sind unsere tiefen
Nacken-, Bauch- und Ruckenmuskeln oftmals sehr schwach
und konnen die Wirbelsaule nicht ausreichend stabilisieren.
Die Folge sind Fehlhaltungen, immer wiederkehrende Ru-
cken- und Nackenprobleme oder sogar Bandscheibenvorfalle.
Mit dem richtigen Training genau dieser Muskeln kann man
das innere Muskelkorsett so starken, dass unsere Wirbelsaule
den Belastungen des Alltags gewachsen ist. In Kombination mit
sanften Beweglichkeitsiibungen und gezieltem Dehnen kon-
nen Rickenbeschwerden gelindert und vorgebeugt werden.

Ort: Turnhalle Berufsschule (Romstral3e)
Zeit: Donnerstag von 19.00 bis 20.00 Uhr
Beginn: 05.10.2023
Ende: 23.05.2024

Kursbeitrag: 200 € (Kodex fiir Einzahlung: RUCKE!NI)
Teilnehmer: mindestens 10

Leitung: Noemi Castellan — Gymnastiktrainerin

Ort: Turnhalle Grundschule Pestalozzi (Europaallee)
Zeit: Montag von 19.30 bis 20.30 Uhr

Beginn: 02.10.2023

Ende: 29.04.2024

Kursbeitrag: 200 € (Kodex fiir Einzahlung: RUCKEN2)
Teilnehmer: mindestens 10
Leitung: Christian Villella — Physiotherapeut

SKITURNEN
Fit in den Winter! Mit Fimesstibungen fiir den Schneesport be-
reiten wir uns auf die Wintersportsaison und dartber hinaus
vor... sei dabel!

Ort: Turnhalle Berufsschule (Romstral3e)
Zeit: Montag und Mittwoch von 19.00 bis 20.00 Uhr
Beginn: 02.10.2023
Ende: 27.03.2024
Kursbeitrag: 150 € fiir 1 Kursstunde/Woche
200 € fiir 2 Kurstunden/Woche

(Kodex fiir Einzahlung: SKI)
Teilnehmer: mindestens 10
Leitung: Roberto Lazzarotto - Sportprofessor

YOGA FUR ERWACHSENE

Die Lehre des YOGA verbindet philosophische Uberlequngen
mit geistigen und kérperlichen Ubungen. Die Sdulen des Yoga
sind Atemilbungen, Meditation, Asanas, Entspannung und
richtige Ernahrung. Kérper, Geist und Seele sollen verbunden
werden. Yoga bedeutet iibersetzt genau das: verbinden.

Ort: Gemeinschaftszentrum Maria Heim
(Neustifterweg Nr. 5)

Zeit: Montag von 18.00 bis 19.00 Uhr

Beginn: 09.10.2023

Ende: 25.03.2024

Kursbeitrag: 200 € (Kodex fiir Einzahlung: YOGA)
Teilnehmer: mindestens 10
Leitung: Jessy Hildmann - Yogalehrerin



KREATIVES KUNSTTURNEN FUR MADCHEN SCHWIMMEN

Bei diesen Turnstunden erlernen die Madchen die Grund-  Unsere beliebten Schwimmstunden sind auch wieder mit im
bausteine des Kunstturnens am Boden, am Schwebebalken Programm. 2x in der Woche kann bei freier Zeiteinteilung ge-
und am Trampolin. Es werden auch einfache Choreografien = schwommen werden. Vom Anfanger bis zum Fortgeschrittenen
und Aufwarmubungen mit Musik erlernt. Sie nehmen ihren - alle sind herzlich willkommen!

Koérper wahr und es werden die Koordination, die Beweglich-

keit, die Konzentration sowie andere motorische Eigenschaf-  Leitung: KarlWolf - Tel. 0471 920 966 oder +39 338 221 98 49

ten gefordert. Ort: Hallenschwimmbad Realgymnasium (Fagenstral3e)
Zeit: Donnerstag von 20.00 bis 22.00 Uhr
Ort: Mittelschule Albert Schweitzer (Europaallee) Samstag von 17.00 bis 19.45 Uhr
Zeit: Madchen von 5-8 Jahre: Mittwoch 16.15-17.15Uhr ~ Beginn: Samstag, 21. Oktober 2023
Madchen ab 9 Jahre: Mittwoch 17.15-18.15Uhr  Ende: Samstag, 18. Mai 2024
Beginn: 04.10.2023 Bademeister: Mirko Sabotha
Ende: 24.04.2024 Kursbeitrag: 150 € (Kodex fiir Einzahlung: SCHWIMMEN)
Kursbeitrag: 170 € (Kodex fiir Einzahlung: KINDER) Jugendliche bis 16 Jahre kénnen in Begleitung eines Elternteiles
Teilnehmer: max. 20 pro Gruppe kostenlos schwimmen.
Leitung: ,Cucki” Colombo - Turnprofessorin

CAPOEIRA FOR KIDS

Capoeira ist ein brasilianischer Kampftanz, der mit Musik
begleitet wird. Dabei stehen akrobatische und rhythmische
Bewegungen im Vordergrund. Neue Bewegungsmuster wer-
den spielerisch ausprobiert und verstarkt, um ein gesundes
Koérperbefinden zu fordern.

Dieses Wohlbefinden ist in unserer Zeit wichtiger denn je.
Vor allem unsere Kinder sollten in threm natiirlichen Be-
dirfnis, sich zu bewegen und gemeinsam mit ihrem Um-
feld neue Erfahrungen zu erleben und selbst ein Teil einer
Gemeinschaft zu sein, gestarkt werden. Auch Jugendliche
brauchen in dieser so schnelllebigen Welt, einen Moment
fur sich, um ein selbstsicheres ausgeglichenes Kérpergefithl
zu entwickeln oder behalten zu kénnen.

Mit Spal3 und Unbeschwertheit wird bei Capoeira der Kor-
per trainiert und die Gemeinschaft gestarkt!

Allgemeine Hinweise

Kontakt: www.capoeira-bz.it, Tel. +39 338 3126808 Programmanderungen vorbehalten. Die Ausfliige und Touren
finden nur bei guter Witterung statt und werden, sollten sie

Kinder 5 — 8 Jahre aus irgendeinem Grund ausfallen, nicht nachgeholt.

Or‘t: ASD Simply Dancers ‘(GiO“OStr' al,BZ) Alle Berg- und Radtouren sind keine gefithrten Touren, sodass

Zelt:‘ Dienstag von 17.00 bis 18.00 Uhr jeder Teilnehmer in Eigenverantwortung daran teilnimmt. Die

Beginn: 19. September 2023 Mitgliedschaft beim ASC Neugries erméchtigt zur Teilnahme

(am Dienstag, 12. September an allen Vereinstatigkeiten.
Fnde ggsggnég;f Probetraining) Mitgliedsbeitrag und Kursgebiihren fiir unsere Sportange-

bote werden ausschlief3lich tiber unser Bankkontokorrent
(IBAN IT 57108081 11602 000304002229) bei der Raiffeisen-
kasse Bozen, Zweigstelle Europazone, eingezahlt (bitte die
Einzahlungsmodalitaten der jeweiligen Sektion beachten).
Der Mitgliedsbeitrag betragt unverandert 20 €. Fiir Kinder

Kursbeitrag: 200 € (Kodex fiir Einzahlung: CAP)
Teilnehmer: mindestens 10

Kinder 9 — 14 Jahre

Ort: ASD Simply Dancers (Ciottostr. 21, BZ) . . i B .

d dliche bis 16 Jahr d der Mitgliedsbeit f
Zeit: Dienstag von 18.00 bis 19.00 Uhr 1113 éfgjﬂ; BRI e de Mitgliedsbeitrag au
Beginn: 19. September 2023 '

(am Dienstag;, 12. September Bei Einschreibungen von 2 oder mehr Kindern derselben
kostenloses Probetraining) Familie (unter 16 Jahre) wird auf unsere Kursbeitrage generell
Ende: 28.05.2024 ein Nachlass von 70 €
Kursbeitrag: 200€ (Kodex fiir Einzahlung: CAP) auf die Enschreibege-

Teilnehmer: mindestens 10 Scann mich und buhr pro Kind ab dem 2.
werde Mitglied! Kind gewahrt.
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Midni

ﬂhtSun@

Marathon =
Tromsa Norsay

LEICHTATHLETIK

ﬂ Dorothea Kelderer

+39 3386783 524
marathea@tiscali.it

Midnightsunmarathon
in Tromsg: 17. Juni 2023

Auch heuer hat es mich wieder in den , hohen Norden" verschla-
gen und um genau zu sein nach Tromsg. Es ist die grofte Stadt
Nordnorwegens mit 77.000 Einwohner und wird auch
als ,,Tor zum Eismeer" genannt, denn sie befindet
sich genau 400 Kilometer vom Polarkreis entfernt.
Die Insel Tromsg wird durch eine gut 1 km lan-
ge Briicke mit dem Festland verbunden und ist
schon beim Anflug gut zu erkennen. Das Wahr-
zeichen dieser Stadt ist eindeutig die im Jahr 1965
eingeweihte Ishavskatdralen, die arktische Kathe-
drale. Die charakteristische Form des Gebaudes,
die an ein samisches Zelt oder die Spitze eines Eis-
bergs erinnert, wurde durch die 11 mit Aluminium verkleideten
Betonplatten auf jeder Seite des Daches erreicht. Die Kirche
ist dank der prachtigen Buntglasfenster, die fast den gesamten
ostlichen Teil des Gebaudes einnehmen, sehr hell, wahrend im
Inneren béhmische Kristallliister wie Eiszapfen in der Luft zu
hangen scheinen.

Und genau an dieser arktischen Kathedrale vorbei verlauft die
Marathonstrecke zweimal. Das erste Mal kurz nach dem Start,
der im Zentrum von Tromsg, um 20.30 Uhr bei hellstem Sonnen-
schein, erfolgt.

Wahrend der ersten Uberquerung der Briicke sind die Beine
noch flott und voller Tatendrang, vorbei an diesem imposanten
Bauwerk, dem Festland ungefahr 10 km folgend und auf dem-
selben Weg wieder zuriick. Wiederum bei der arktischen Kathe-
drale vorbei und zum zweiten Mal die Briicke hinauf. Dieses Mal
sind die Beine schon etwas muder und der Anstieg, wenngleich
nicht sehr steil, macht sich bemerkbar und die Laufgeschwin-
digkeit nimmt etwas ab.

Die anwesende Menschenmenge treibt uns Laufer aber immer
weiter, feuert uns an. Insbesondere das getragene Laufshirt mit
der Aufschrift , Italia”, gesponsert vom Laufveranstalter Terramia
‘World Runners hat es den Norwegern angetan: sie rufen uns be-
geistert einige Worter in Italienisch zu und so laufen wir Kilome-
ter fur Kilometern in Richtung Flugha-
fen bei etwas Gegenwind durch ein
leicht hiigeliges Gelande.

Die Fuf3e werden schwerer und wir
horen, dass uns die Hallbmarathonis
mit schnellen Schritten tberholen.
Wir denken uns: ,die haben es ja
leicht, sind erst um 22.30 Uhr gestar
tet, wahrend wir schon zwei Stunden
unterwegs sind" und sie werden sich
denken: ,,diese lahmen Enten sollen
mal zur Seite gehen', aber alle laufen
ihren Lauf im eigenen Tempo, versun-
ken in den eigenen Gedanken, der
untergehenden Sonne entgegen, wo-
bei uns auffallt, dass sie ja gar nicht
untergeht, sondern nur ein bisschen

6 | Neugries Sportkurier

weniger hell ist.
Endlich kommen wir am Wendepunkt an und haben die letz-
ten zehn Kilometer vor uns. Bald ist es geschafft. Wie oft sind
wir im Training zehn Kilometer
gelaufen? Immer und immer wie-
der und doch sind diese letzten
Kilometer nicht einfach, die Mu-
digkeit macht sich bemerkbar,
der Magen rebelliert, die Zehen
krampfen, aber wir setzen einen
FuB3 vor den anderen und die Ki-
lometer purzeln, nur mehr finf,
dann vier, dann drei und zwei.
Der letzte Kilometer hat es in sich,
nur mehr bitte gerade aus, nur
keinen Anstieg mehr und dann
sehen wir das Ziel vor unseren
Augen. Die letzten Meter und wir
haben es tatsachlich geschafft — das Ziel erreicht — den seit
1990 ausgetragenen Tromsg Midnightsunmarathon als Teil-
nehmer erlebt und sind somit ein Teil seiner Geschichte.
Der Adrenalinspiegel, gepaart mit den Energiedrinks im Ziel-
gelande, lassen uns nicht zur Ruhe kommen. Wir sind frohlich,
feiern, fachsimpeln und ganz nebenbei sehen wir, wie die
kaum untergegangene Sonne um 1.20 h wieder strahlend
aufgeht und die StraBen hell beleuchtet, als ware es Nach-
mittag.

Bevorstehende Wettkampfe:

* Kartoffellauf am 28. August

* Saltnerhalbmaraton am 24. September

» AgeFactor-Run am 21. Oktober

» Marathon-Halbmarathon-10-km-Rennen
am 12. November in Ravenna.

Mochtest du mal mit uns laufen oder einfach ausprobieren
wie es bei uns lauft, dann melde dich einfach.

Ob Anfanger oder bereits begeisterte/r Laufer oder Laufe-
rin — jede/r ist herzlich willkommen.

Weitere Informationen kénnen bei der Sektionslei-
terin Dorothea Kelderer (Handy 338/6783524 oder
marathea@tiscali.it) eingeholt werden.



Was soll ich nach dem

Wettkampf essen?

Viele Informationen erhalten wir Laufer, was
wir vor unserem Wettkampf essen und trin-
ken sollen, oder auch wahrend des Laufes,
aber was uns nach dem Wettkampf oder
einem harten Training guttut, das muissen
wir meistens selbst herausfinden.

Wegen der Erschépfung verspiiren wir da-
nach keinen Hunger, wohl aber Durst, der
so schnell als moglich zu stillen ist. Daftir
eignen sich Fruchtsaftschorlen, Mineral-
wasser oder auch Elektrolytgetranke. Inte-
ressant ist, dass der Wasserhaushalt bereits
nach einigen Stunden ausgeglichen ist.
Auch ein kithles Bier ist oft gefragt, aber den
SchweilBverlust mit einem alkoholischen
Getrank auszugleichen ist schadlich, denn
Alkohol senkt die Testosteronspiegel, die fiir
die Regeneration wichtig sind. Deshalb gibt
es immer Ofter bei zahlreichen Laufveran-
staltungen alkoholfreies Bier.

Clykogendepots lassen sich aber in der er-
sten Stunde nach einem Training oder dem
Wettkampf am schnellsten auffilllen, brau-
chen aber dafiir bis zu drei Tage zur kom-
pletten Auffiillung. Obwohl ein Teil der Mus-
kelzellen ladiert ist und weniger Glykogen
speichern, ist die Kohlenhydrataufnahme
wichtig, um einen weiteren Eiweil3- und Im-
munkorperabbau bei Kohlenhydratmangel
und eine Unterzuckerung zu verhindern.
Es sollte eine leichtverdauliche fettarme
Mahlzeit mit hochwertigen Proteinen zu sich
genommen werden, wie z.B. Fischfilet und
Gemiise gedunstet mit Pellkartoffeln. Oder
eine einfache Kohlenhydrat- und Eiweil3-
versorgung mit Kartoffeln und Ei mit Mager-
quark kombiniert. Viel Obst und vor allem
Ruhe nach einem anstrengenden Wettkampf
sollten allerdings auch nicht fehlen.
Dabei gilt die sog. ,FosterRegel”: nach
einem vollgelaufenen Wettkampf soll fir
die Regeneration mit leichtem Training (z.B.
Jogging oder Radfahren) die halbe Zahl an
Tagen eingeplant werden, wie die Strecke in
Kilometern lang war:
» fiir ein 5-km-Rennen: fiir die nachsten drel
Tage
« fiir ein 10-km-Rennen: fiir knapp eine Wo-
che
» fiir einen Halbmarathon: in den folgenden
zwel Wochen und
» fiir einen Marathon: rund drei bis vier Wo-
chen.

(Quellen Dr. Thomas Wessinghage, Markus
Ryffel, Valentin Belz, Herbert Steffny, Ulrich
Pramann, Matthias Marquardt und eigene
Erfahrungswerte)

TISCHTENNIS

o Hugo Rautscher
+39333779 5586
rautscherhugo@gmail.com

Tischtennis fiir Kinder:

Fur alle Kinder, die gerne Tischtennisspielen mochten, stehen ab Sep-
tember folgende Stunden im vereinseigenen Tischtenniszentrum in
der Pestalozzischule zur Verfiigung.

Kinder:

Beginn: September 2023

Ende: Mai 2024

Zeit: Montag und Mittwoch, 16:00 - 17:30 und 17:30 — 19:00 Uhr
Ort: Tischtennishalle |, JH Pestalozzi", Europaallee 5, Bozen
Jahresbeitrag: 200 € (Kodex fiir Einzahlung: TT Jugend)

Auch fiur Erwachsene haben wir heuer wieder folgendes Programm
zZu bieten:

Freizeit- und Meisterschaftsspieler
Beginn: September 2023

Ende: Mai 2024

Zeit: Mittwoch und Freitag, 20:00 — 21.30 Uhr

Ort: Tischtennishalle , JH Pestalozzi", Europaallee 5, Bozen

Jahresbeitrag: 200 € (Kodex fiir Einzahlung: TT Meisterschaft)
160 € (Kodex fiir Einzahlung: TT Freizeit)

Die Meisterschaften starten heuer voraussichtlich im Oktober

* In der Serie C2 eine Mannschaft

* In der Kateg. IV/5-6 spielen wir voraussichtlich mit 2 Mannschaften
lx Gruppe B und 1x Gruppe C

Austragungsort: Pfarrhof Bozen (Heimspiele)

Datum und Uhrzeit: Siehe Fitet Broschiire

oder QR-Code scannen!

Infoline:
Hugo Rautscher,
Tel. +39 333 779 55 86
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SEKTION RAD

9 Walter Gargitter

+39 3922319392
walterbike@gargitter.com

Servus die Wadl!

Alle Radfreunde sind wieder eingeladen, sich unserer Sektion

., Rad" anzuschlie3en.

Mogen die Touren beim ersten Anblick etwas schwierig er-

scheinen, sind die meisten Radtouren bei etwas Training von

jedem/jeder zu bewaltigen. Um Freude beim Radln zu haben
und jede Radtour zu einem Erlebnis werden zu lassen, sollten
einige Punkte beachtet werden:

* Ausreichend Flissigkeit mimehmen!

» Das Mitflihren eines kleinen Rucksackes mit einer Kleinig-
keit zum Essen und trockener Kleidung zum Wechseln ist
von Vorteil.

* Der Erfolg einer Tour hangt entscheidend vom technischen
Zustand des Fahrrades ab.

* Passende Regenbekleidung, Werkzeug (Flickzeug, Schrau-
benzieher, Zange) sowie Luftpumpe und Ersatzschlauch
sollten bei jeder Tour mitgeftihrt werden.

Das Tragen eines Kopfschutzes (Helm) ist Pflicht!

Die Touren

Samstag 09. September 2023 - Villanderexr Alm

Von Oberbozen uiber Pemmern aufs Rittner Horn, weiter tiber
Gasteiger Sattel zum Toten und iiber Prackfiederer Jochl zum
Saltnerstein. Uber Florberg hinunter nach Stofels und tiber
Barbian und Waidbruck zurtick nach Bozen.

Anmeldung: Richard Gasser Tel.335-7257954

Km/Hm: 50/1400

Treffpunkt: 8.30 Uhr Seilbahnstation Oberbozen

Samstag 23. September 2023 - Rifugio Dal Piaz

Von Feltre zum Passo Croce d'Aune und weiter auf schoner
MilitarstraBB3e bis zum Rifugio Dal Piaz.

Anmeldung: Hermann Pichler Tel. 340-5439655
Km/Hm: 5071600

Treffounkt: 6.00 Uhr Parkplatz Pizzeria Metro

Samstag 07. Oktober 2023 — Meran 2000

Von Meran 2000 uber das Voraner Joch zum Moltner Kaser und
uber den Salten nach Bozen.

Anmeldung: Pircher Norbert Tel. 333-3005319

Km/Hm: 30/1000

Treffpunkt: 8.00 Uhr Uhr Bahnhof Sigmundskron

Samstag 21. Oktober 2023 — Regglberg

Von Bozen nach Leifers und aufn Regglberg zum Wolflhof .
Weiter tiber den Titschen zu den Schneiderwiesen und zurtick
nach Bozen.

Anmeldung: Walter Gargitter Tel. 392-2319392
Km/Hm: 40/1400

Treffpunkt: 8.00 Uhr Heimadresse Walter Gargitter

Samstag 18. November 2023 - Valle dei Laghi
Abwechslungsreiche Tour zu 7 Seen vom Lago di Cavedine

bis zu den Laghi di Lamar und teils tiber Singeltrails zurtick.
Anmeldung: Heidrun Schraffl Tel. 335-5724363
Km/Hm: 40/800

Treffpunkt: 8.00 Uhr Parkplatz Metro
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Samstag 09. Dezember 2023 — Ratschillhof
Auffahrt auf der Vinschger Sonnenseite zum Ratschillhof

auf 1630 m. Nach dem Mittagessen auf zum Teil gerolliger
ForststraB3e nach Goldrain und zuruck nach Kastelbell.
Anmeldung: Manfred Kelder Tel.333-6718049

Km/Hm:
Treffpunkt:

35/1150
9.30 Uhr Dorfkaffee Kastelbell

Samstag 13. Januar 2024 — Passo Ballino

Von Arco zum Tennosee und weiter zum Passo Ballino.
Anmeldung: Herwig Unterhofer Tel.338-3130034
Km/Hm: 30/1000

Treffpunkt: 8.00 Uhr Parkplatz Metro

Samstag 24. Februar 2024 - Trumsberg
Von Kastelbell zum Hofschank Ortl

Anmeldung: Helga Riegler Tel. 347-9994746
Km/Hm: 30/900

Treffpunkt:  9.00 Uhr Parkplatz Pizzeria Metro

Samstag 23. Marz 2024 - Tschaufn

Von Bozen nach Terlan und tber Verschneid zum Tschaufen-
haus. Uber den Tschogglberg geht's zuriick nach Bozen.
Anmeldung: Walter Gargitter Tel. 392-2319392
Km/Hm: 4071200

Treffpunkt: 8.00 Uhr Bahnhof Sigmundskron

Wir weisen darauf hin, dass an allen Touren nur Mitglieder des
ASC Neugries teilnehmen kénnen (Einschreibemdoglichkeiten
jeweils vor dem Start) sowie, dass Helmpflicht besteht.

Informationen kénnen beim Sektionsleiter Walter Gargitter,
Tel. 392 23 19 392 oder E-Mail walterbike @gargitter.com
eingeholt werden.



SEKTION BERG

ﬂ Eva Prossliner
+39349 86 37 875

prossliner.eva@rolmail.net

Hallo liebe Wanderfreunde,

,Der Sinn des Reisens ist es, an ein Ziel zu kommen,
der Sinn des Wanderns ist es, unterwegs zu sein. “

Dieser Spruch von Theodor Heuss passt zu unserer Wander-
gruppe. Wir erleben unsere gemeinsamen Wandertage stets
als etwas Besonderes.

Wir wandern gemeinsam dahin, dabei haben wir Zeit und
Gelegenheit fiir interessante Gesprache. Nebenbei schaffen
wir uns eine Auszeit vom oft stressigen Alltag, wir tauchen in
unberiihrte Natur ein, tanken Vitamin D und spiiren Dankbar-
keit und Cliick.

Ich lade alle Mitglieder herzlich ein, an den Wanderungen
teil zu nehmen!

Unsere Bergtouren werden auf der Webseite des
Vereins veroffentlicht (www.neugries.it). Alle Inte-
ressierten, die zusdtzlich per E-Mail iiber die Berg-
wanderungen informiert werden wollen, kénnen ihre
E-Mail-Adresse an mich schicken:
prossliner.eva@rolmail.net. Es gibt auch eine Whats-
App Gruppe ,,Bergfreunde SC Neugries*, dort werden
rechtzeitig alle notwendigen Infos mitgeteilt.
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Nachste Wanderungen

Sonntag 17. September 2023 - VON WENGEN ZU DEN
RITWIESEN
Hm: 700 | Gehzeit: 4,5h

Samstag 14. Oktober 2023 - MAISER WAALWEG
Hm: 300 | Gehzeit: 3,30 h

Sonntag 19. November 2023 - TORGGELEWANDERUNG

Samstag 16. Dezember 2023 - BESICHT{GUNG
CAROMA UND WANDERUNG NACH PROSELS
Hm: 200 | Gehzeit: 2,3 h

Sonntag 21. Janner 2024 - WINTERWANDERUNG
(das Ziel wird je nach Schneeverhdltnissen noch festgelegt)

Samstag, 17.Februar 2024 - WINTERWANDERUNG
(das Ziel wird je nach Schneeverhéltnissen noch festgelegt)

Sonntag, 17. Madrz 2024 - NARZISSENWANDERUNG
Hm: 500 | Gehzeit: 3,5 h

Samstag, 20. April 2024 - WANDERUNG IM TRENTINO
(das genaue Ziel wird noch festgelegt)

Detaillierte Informationen, Treffpunkt und Abfahrtszeit
werden jeweils 7-10 Tage vor der Tour bekannt gege-
ben. Anmeldungen bis Freitag vor dem jeweiligen Ter-
min bei Eva Prossliner Tel.: 349 8637875 oder

E-Mail: prossliner.eva@rolmail.net

Das Programm kann bei Bedarf bzw. je nach Witterung kurz-
fristig verandert, angepasst bzw. mit Zustimmung der Teilneh-
mer erweitert werden.

Wir weisen darauf hin, dass an allen Touren nur Mitglieder
des ASC Neugries teilnehmen durfen. Jeder Teilnehmer
muss selbst entscheiden, ob er den Anforderungen der
Tour gewachsen ist. Jeder Teilnehmer muss die komplette
Ausristung selber mitbringen. Der Begdleiter ist nur fiir die
Wegweisung zustandig, nicht aber fir die Sicherheit der ein-
zelnen Teilnehmer. Es wird keine Haftung bei Ungliicksfallen
sowle bei eventuellen Unannehmlichkeiten tibernommen.
Anderungen und Irrttimer sind vorbehalten.
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SEKTION VOLLEY

0 Oswald Vigl

+3933816 10525
volley@neugries. it

Liebe Volleyballireunde!

Auch die Saison 2022-23 war sehr erfolgreich. Die erste
Mannschatt erreichte trotz Verletzungspech den 3. Tabellen-
rang, rutschte aber aufgrund einer ungliicklichen Niederla-
ge in den Play Off Spielen auf den 5. Platz zurtick. Dennoch
kann man mit der Mannschaft sehr zufrieden sein und die
Zuschauer bekamen viele tolle Spiele zu sehen. Hervorzuhe-
ben ist die leidenschatftliche Spielweise unseres Kapitans Au-
rora Bazzanella und die Uberlegenheit der Angreiferin Elena
Gabrieli, die wohl beste Mittespielerin der Serie C.

Ein tolles Ergebnis konnte auch unsere Mannschaft der er
sten Division mit dem Gewinn der ,,Coppa delle Province*
einfahren. Zu ersten Mal seit dem Bestehen dieser Meister-
schaft konnte eine Sudtiroler Mannschaft diesen Titel errei-
chen. Finf Monate spater gewann dieselbe Mannschaft den
Landesmeistertitel der Kategorie Unter 16 und qualifizierte
sich so fur die Italienmeisterschaften in Catania auf Sizilien
(siehe eigenen Bericht).

In der Kategorie Unter 14 verlor man das Finale nach einem
spannenden Spiel gegen Neumarkt Volley mit 3:1. Es war
dies das letzte Spiel unseres langjahrigen Trainers Maurizio
Donazzolo, bei dem wir uns an dieser Stelle fiir seinen Fleil3
und seinen Ensatz bedanken! Wir wiinschen alles Gute und
welterhin eine erfolgreiche Trainertatigkeit!

Ski-Tauschmarkt am 04.11.’23

Am 11. November 2023 findet der traditionelle Ski-Tausch-
markt statt.
Ort: Innenhof des Gemeinschaftszentrums
Maria Heim, Neustifterweg Nr. 5.
Warenannahme: von 08.00 Uhr bis 10.00 Uhr

Verkauf: von 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Jeder zum Tausch angebotene Artikel muss mit einer Etikette
versehen sein, die folgende Informationen aufweisen muss:
Vor- und Zunahme des Eigentiimers, Telefonnummer,
Beschreibung des Artikels, Preis und ev. Grof3e.
Folgende Artikel werden angenommen:

Ski, Skistocke, Skischuhe, Helme, Schlittschuhe, Eis-
hockeyausriistung, Rodeln. 15% vom Verkaufspreis wer-
den vom Verein als Spesenvergiitung einbehalten.

Hinweis: der Veranstalter iibernimmt keinerlei Haftung fir
falsche Angaben, Beschadigung oder Diebstahl. Der Markt
findet im Freien statt. Fiir weitere Informationen wenden
Sie sich bitte an info@neugries.it
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Scann mich fiir die
Online-Anmeldung!

P 5
Unsere Teams:

Serie C-UI18-Ul6-Ul4-Ul3-Ul2- Minivolley
VOLLEYBALL FUR KINDER DER GRUNDSCHULE:
Minivolley (Jahrgdange 2013-2017)

Turnhalle ,J.H. Pestalozzi" in der Europaallee,
am Dienstag und Freitag von 17:00-18:30
Mit Schulbeginn im September geht es wieder los!

Fiir Informationen und Voranmeldungen:
Oswald Vigl, Tel. +39 338-1610525, volley@neugries.it

S

WINNER
COPPA PROVINCE

§ Fotoli:
L ,Best UT6-

Center”
Elettra Verdi

Fotore.:
,Best U16-

| Setter”
= Sofia Lazzarini

Foto li.:
Mittelspielerin
Elena Gabrieli

Fotore.:
Angreiferin
Aurora
Bazzanella

,On tour”
mitder U13

Provinzpokal
Sieger der
1. Division



SEKTION FUSSBALL

o Gaetano Corbo

+39366 16944 71
gaetanocorbo@gmail.com

Liebe Kinder, liebe Eltern,
es geht wieder los, die Planungen sind abgeschlossen und
die neue Saison steht vor der Tiir. Darauf freuen wir uns alle,
angefangen natiirlich bei unseren Spielerinnen und Spiel-
ern, aber auch Trainer und Funktiondre sind in freudiger
Erwartung. Damit die Saison ein Erfolg wird, méchte ich alle
Beteiligten, einschlieBlich der Eltern, vor allem um eines
bitten: Fairness und Sportsgeist. Seien wir unseren Kindern
und Jugendlichen ein gutes Vorbild, an der Seitenlinie und
auf den Zuschauerrangen. Das ist das Wichtigste und zahlt
weit mehr als sportliche Siege und Erfolge.
Viel SpaB!
Gaetano Corbo
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ORGANIGRAMM 2023/24

* Sektionsleiter: Corbo Gaetano

» leitender Funktionar und Sekretariat: Mantovani Diego
» Marketing und Kommunikation: Palmitano Alessandro
* Sportdirektor: Boninsegna Simone

* Verantwortlicher Jugendsektor: Sini Michael

* Verantwortliche FuB3ballschule: Corbo Stefano

* Beirat: Bray Andrea

Mannschaft 3. Amateurliga
Trainer: Esposito Bruno, d’ Andrea Roberto, Adamo Domenico

und Russo Gaetano

pcalcio a 5“ in der regionalen Cl-Liga
Verantwortlicher Baracca Matteo, Trainer Perri Riccardo,
Schiesaro Guido und Saverio Pirillo
Frauenmannschaft in der regionalen Oberliga
Trainer Senettin Alessia und Perini Chiara

regionale Juniorenmannschaft

Trainer Prifti Elis und Di Vezza Ivano

pallievi regionali‘

Trainer Rosin Michael, Caon Simone und Zambuto Daniele,
Torwarttrainer Tarantino Antonio

pallievi provinciali“

Trainer Mangiacasale Matteo und Zanolini Dylan
pgiovanissimi regionali‘

Trainer Niederstatter Willi, Niederstatter Manuel und Violi Cosmo
pgiovanissimi provinciali“

Trainer Isetta Mauro, Lauri Alessandro und Walidi Jerbi
pesordienti 2011

Trainer Broggio Paolo, Garofalo Gaetano und Gottardi Alessandro
pesordienti 2012

Trainer Walidi Jerbi, Lauri Alessandro, Corbo [vano

und Adamo Davide

ppulcini 2013

Trainer Strobl Albert, Garofalo Gaetano und Siesto Giovanni
ppulcini 2014

TrainerNicli Andrea, Sbop Lorenzo und Corradini Mario
»primi calci 2015

Trainer Bertoldi Mario, Diaferia Francesco und Girardi Carlo
»primi calci 2016

Trainer Tataru Robert, Faoro Paolo und Cavazzana Antonio
ppiccoli amici®

Trainer Bertoldi Mario, Diaferia Francesco und Cremonini Diego

SN~ T
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Danke fiir die Unterstiitzung | Grazie per il supporto

KLAPPERKISTE? GREEN CAR?

STEILER SCHLITTEN? “
Kircher

fars grine Lebensgefuhl

* Reparatur / Wartung aller Marken F: il
r 2 Gartnerei Kircher, PfarrhofstraBe 7b, 1-39100 Bozen

[ ]
Servicearbeit der Marken ‘, : Tel. +39 0471 251149, Fax +39 0471 251143
VW, Skoda, Audi und Seat r \ kircher@kircher.it, www.kircher.it

* Reifenservice und Achsvermessung
o Klimaservice

o.Kalibrierung der Assistenzsysteme
o Autoverkauf und Beratung

o Abschleppen-und-Pannenhilfe

o Hauptuntersuchungen

www.kiros.bz

KIROS

- _—_—
HEMDEN & KRAWATTEN

== VALLAZZA

Autowerkstatt Vallazza Kg | Handwerkerzone 1A | 39057 Eppan - Italien
T+39 0471 662677 | www.autowerkstatt-vallazza.com | vallazzaldvallazza.it

M0-DO: 7.00-18.30 Uhr | FR: 7.00-12.00 Uhr /14.00-18.00 Uhr

alex sport

Salorno/Salurn, via Roma 17 = Bauservice
Bolzano/Bozen, via Gaismairstr. 35 .
0471 /8841 17 - 0471 /281260 Renovierung von Fassaden und Innenriumen, Fertigstellung des Gebiudes
Ristrutturazioni di facciate e interni, rifiniture edili
info@alexspur‘t.it 5w Bauservice GmbH/srl < Via Luigi Negrelli Str., 13/A, 39100 Bozen - Bolzano

T 0471 192 0402 « www.bauservicebolzano.it

MORE BALANCE
EVERYDAY

Forch S.r.l. « Via Galvani 40C * 39100 BOLZANO
Tel. 0471 204 330 * info@forch.it ¢ www.forch.it
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Eins ist sicher:
Wir fordern, was
Bozen ausmacht.

Fir uns als lokal verwurzelte Bank
ist es eine Selbstverstandlichkeit,
sich fir die Stadt und alles was sie
bewegt, zu engagieren.

Viel Vergniigen!

Questo e sicuro:
Sosteniamo
la nostra citta.

L'impegno della nostra banca &

a favore della citta di Bolzano.
Apprezziamo la sua parte dinamica
e creativa e ne promuoviamo le
attivita. Buon divertimento!

Bozen
Bolzano

www.raiffeisenkasse.it ,
www.cassarurale.it | Q Unsere Bank. La nostra banca.

climbing o trehking o shitouvring e service

MOUNTAIN(PRIT

> mountaineering & outdoor shop <

www.mountainspirit.it

Genuss & Lachs des Kurt Kompatscher :9 / ]
(2700 ‘

Turmbachweg 11, 39057 Eppan Berg At 1-39100 Bozen
T + 39 320 1852332 | www.lachs.it | info@Iachs.it Tel. +39 0471 053 434 ® Fax +39 0471 053 435

w WURTH

www.wuerth.it

Il Corriere del Neugries
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