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Liebe Mitglieder und Freunde des Sportclub Neugries,

das Sportjahr 2024 hätte für Südtirol nicht besser 
beginnen können. Ein 22jähriger aus Sexten ge-

winnt ein Grand Slam-Turnier im Tennis! Ein 
derartiger Erfolg eines Südtirolers in einer 
Weltsportart wie Tennis hat etwas schier Un-
glaubliches. Spätestens seit dem Finale am 28. 

Januar kennt jeder im Land Jannik Sinner, auch 
wer vorher nichts mit Tennis am Hut hatte. Viel 

wurde seitdem über diesen Erfolg geschrieben, ge-
redet, gepostet und diskutiert. Und doch möchte ich 
noch einige Gedanken über diesen jungen Sportler 
niederschreiben. Natürlich hat mich der sportliche 
Erfolg von Jannik Sinner beeindruckt, ja ich war regel-
recht gerührt. Aber mehr als der sportliche Sieg war 
es die Art und Weise, wie er diesen Sieg errungen hat 
und wie er danach damit umgegangen ist, welche mir 
gefallen und mich enorm beeindruckt hat. Kein arro-
gantes Auftreten, Respekt vor Gegner und Publikum, 
Bescheidenheit vor den Medien und die richtigen 
Worte zum richtigen Zeitpunkt. Wir kennen das von 
anderen Spitzensportlern durchaus auch anders. Jannik 
Sinner hat viel Arbeit in seine Karriere investiert und 
fühlt sich trotz dieses großartigen Erfolges noch nicht 
angekommen. Er arbeitet hart an seinen Zielen und ist 
genau dafür ein gutes Vorbild für unsere Jugend. Nicht 
nur im Sport, sondern in allen Lebensbereichen. Ein 
Ziel vor Augen und dafür mit Einsatz und Leidenschaft 
hart arbeiten, dann wird sich auch der Erfolg einstellen. 
Das hat uns dieser junge Pusterer in eindrucksvoller 
Art und Weise gezeigt.
 
Sportliche Grüße,
Roland Lahner

Jugend im Rampenlicht: 
Sport und Verein aus deren Sicht

In dieser Ausgabe unserer Sportvereinszeitung werfen wir ei-
nen Blick hinter die Kulissen und geben unseren talentierten 
jugendlichen Athletinnen und Athleten eine Stimme. Wir ha-
ben vier engagierte MitgliederInnen unseres Vereins im Al-
ter zwischen 10 und 16 Jahren zu einem exklusiven Interview 
gebeten. Von ihren sportlichen Leidenschaften bis hin zu ihren 
persönlichen Erfahrungen im Verein - sie teilen ihre Gedan-
ken, Herausforderungen und Erfolge mit uns. Erfahren Sie 
aus erster Hand, was es bedeutet, Teil unseres dynamischen 
und leidenschaftlichen Vereins zu sein. Entdecken Sie die Welt 
des Sports durch die Augen unserer jungen und engagierten 
Sportlerinnen und Sportler und lassen Sie sich von ihren Ant-
worten inspirieren!

Sportfest 2024

Am Samstag, 25. Mai 2024 findet ab 10 Uhr im Ge-
meinschaftszentrum Maria Heim unser Sportfest statt, 
mit dem wir die Sportsaison gemütlich ausklingen las-
sen. Alle Mitglieder und Freunde unseres Vereins sind 
dazu herzlich eingeladen! Für Unterhaltung, Musik, 
Speis und Trank ist wieder bestens gesorgt und auch 
unser traditioneller Glückstopf wird nicht fehlen. Wir 
freuen uns auf Euer Kommen!

S O M M E R  2 0 2 4
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Tauschmarkt für Fahrräder
 
Wann: Samstag, 6. April 2024
Ort: Innenhof des Gemeinschaftszentrums   
 Maria Heim, Neustifterweg Nr. 5.
Abgabe: von 08.00 bis 10.00 Uhr, 
 Abgabe der Fahrräder. Nachher werden   
 keine Fahrräder mehr angenommen. 
Verkauf: von 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr.

•  Angenommen werden alle Artikel, die den Radsport für 
Kinder und Erwachsene betreffen.

•  Die Fahrräder müssen fahrtauglich, 
unbeschädigt und sauber sein.

•  Wir behalten uns vor, nicht fahrtaug-
liche Fahrräder abzulehnen.

•  Jeder zum Tausch angebotene Artikel 
muss mit einer Etikette versehen sein, 
die folgende Informationen aufweisen 
muss: Name, Telefonnummer, Preis.

Alle nicht verkauften Gegenstände müs-
sen innerhalb 6. April 17.00 Uhr abgeholt 
werden. 
Der Veranstalter übernimmt keinerlei 
Haftung für Beschädigung, Diebstahl, 
falsche Angaben und Funktion der 
Fahrräder. 15% des Verkaufspreises 
wird vom Verein als Spesenvergütung 
einbehalten.
Für weitere Informationen schreiben sie 
bitte an info@neugries.it



2 Neugries Sportkurier

Geburtsjahr:
2012
Mannschaft/Meisterschaft:
C-JUGEND
Position in der Mannschaft:
MITTELFELD-FLÜGEL

Geburtsjahr: 
2007
Mannschaft/Meisterschaft:

U18 + SERIE C
Position in der Mannschaft:
MITTELANGREIFERIN

Die Fragen:

Reform des Sports
Im Jahr 2023 ist in Italien der letzte Teil einer tiefgreifenden  
Reform des Amateursports in Kraft getreten, welche auch unseren 
Verein betrifft. Die wichtigsten Neuerungen dieser Reform in 
Stichworten:

•  Im Bereich der Steuern und Sozialabgaben wurde die neue 
Figur des Sportarbeiters (lavoratore sportivo) eingeführt. Man 
hat festgestellt, dass in Sportvereinen viele Personen tätig sind 
(und bezahlt werden), welche keine bzw. keine angemes-
sene Pensionsabsicherung besitzen. Dem soll nun mit dieser  
Reform entgegengewirkt werden, indem auf alle Vergütungen 
über 5.000 € pro Jahr, welche von Sportvereinen ausbezahlt 
werden, durch den Verein Sozialabgaben an die Fürsorgeanstalt 
INPS entrichtet werden müssen (davon 2/3 zu Lasten des Vereins 
und 1/3 zu Lasten des Mitarbeiters). Gleichzeitig wird das Limit, 
bis zu welchem diese Vergütungen nicht der Einkommenssteuer 
unterliegen, von 10.000 € auf 15.000 € erhöht. Das Ziel einer an-

gemessenen Pensionsabdeckung für Mitarbeiter im Sport ist auf 
jeden Fall zu begrüßen, geht aber einher mit zusätzlichen Ko-
sten für die Vereine und einem deutlich höheren bürokratischen 
Aufwand bei der Verwaltung der Mitarbeiter.

•  Es wurde ein neues nationales Register der Amateursportver-
eine eingeführt (RNASD), das vom Sportministerium geführt 
wird und das CONI-Register ersetzt. 

•  Die mehrjährige Bindung der Athleten an den Verein (sog. ‚vin-
colo sportivo‘) wird abgeschafft. In Zukunft darf es keine Bindung 
mit einer Dauer von über einem Jahr mehr geben.

•  Ausschussmitglieder eines Sportvereins dürfen in keinem an-
deren Sportverein desselben Fachsportverbandes tätig sein. 

•  Die Statuten des Sportvereins müssen genaue gesetzliche Vor-
gaben einhalten.

1) Ich bin schon seit drei Jahren hier weil ich 
gerne Fußball spiele.

5) David Beckham! Seine Freistöße!

7) Ja, ich bin mit der Organisation zufrieden. Mir 
fällt hierzu nichts ein.

8) Ich würde den SC Neugries empfehlen, 
weil ich mich hier wohl fühle.

6) Jede Menge sportliche Aktivitäten. 
Das Neugries-Sommercamp.

2) Ich trainiere dreimal pro Woche, weil es ein 
Hobby ist, das mir Spaß macht und ich mich 
durch das Training verbessere.

4) Das Turnier in der Stadthalle, das diesen 
Januar stattfand.

3) 9 Spiele – am weitesten entfernt war 
Goldrain

1)  Wie lange bist du schon  
 Mitglied in unserem Sportverein  

   und was hat dich dazu motiviert, 
zum SC Neugries zu kommen? 

2)      Wie oft trainierst du in der 
Woche und was motiviert dich 

     dazu, regelmäßig am Training 
teilzunehmen? 

3)Wie viele Meisterschaftsspiele 
stehen in der Saison an und   

     welcher Ort war bisher deine 
weiteste Reise zu einem Wettkampf? 

4) Was war ein besonderes sport-
liches Erlebnis, bei dem du dabei  

    gewesen bist und wann war das? 

5) Hast du ein sportliches Vorbild und welche Eigenschaften von  
    deinem Vorbild versuchst du in 
deinem eigenen Training zu integrieren? 

6) Was schätzt du am meisten am 
SC Neugries? Gibt es bestimmte  

    Traditionen im Verein oder Veran-
staltungen, die du besonders magst? 

7) Wie zufrieden bist du mit der 
Organisation im Verein? Gibt es  

    Verbesserungsvorschläge oder 
spezielle Angebote, die du dir für die 
Zukunft wünschst? 

8) Würdest du den SC Neugries 
auch anderen Jugendlichen  

    empfehlen oder hast du einen  
Tipp für sie? 

1) Ich spiele seit 6 Jahren beim SC Neugries. Ich habe den 
SCN gewählt, weil ich wusste, dass es ein seriöser Verein 
ist, der gut mit jungen Leuten arbeitet und gute Trainer hat.

5) Michieletto und Giannelli sind meine Vorbilder. Im Training 
versuche ich, Kampfgeist, Konzentration und Freude am Spiel 
zu integrieren.

7) Ich bin sehr zufrieden mit der Organisation. Für diejeni-
gen, die in der Serie C spielen, würde ich im Training gerne 
auch mal Gewichte stemmen.

8) Ich würde diesen Verein auf jeden Fall an junge Leute 
weiterempfehlen.

6) Die Weihnachtsfeier ist eine sehr nette Veranstaltung. 
Der SCN machte für mich schon immer den Eindruck eines 
seriösen Vereins und ich denke immer noch so.

2) Ich trainiere 4 mal pro Woche (ohne die Meisterschafts-
spiele zu zählen). Ich gehe regelmäßig zum Training, weil ich 
gerne Volleyball spiele und weil ich mein volles Potenzial er-
reichen möchte.

4) In Catania beim Spiel gegen Modena hat uns das gan-
ze Publikum zugejubelt.

3) Letztes Jahr habe ich in 3 Meisterschaften ungefähr 70 
Spiele bestritten. Die längste Reise führte uns nach Catania 
(Sizilien), wo wir an der Finalrunde der Italienmeisterschaft 
teilgenommen haben. Dieses Jahr war das entfernteste Aus-
wärtsspiel in Tione, Borgo und Arco.

VERDIVERDI ROTELLAROTELLA
Elettra Daniele
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Geburtsjahr:
2012
Mannschaft/Meisterschaft:
C-JUGEND
Position in der Mannschaft:
MITTELFELD-FLÜGEL

Einladung Vollversammlung
Der Amateursportclub Neugries lädt alle Mitglieder zur 
ordentlichen Mitgliederversammlung ein, welche am 
Mittwoch,17. April 2024 um 23.00 Uhr in erster Einbe-
rufung und in zweiter Einberufung am 

Donnerstag, 18. April 2024 um 19.00 Uhr

im Gemeinschaftszentrum Maria Heim, Neustifterweg 5, 
Bozen, mit folgender Tagesordnung stattfindet:

1. Begrüßung und Bericht des Präsidenten  
2. Berichte der Sektionsleiter    
3. Vorstellung der Jahresabschlussrechnung 2023 
4. Bericht der Rechnungsrevisoren   
5. Genehmigung der Jahresabschlussrechnung  
6. Allfälliges

Anschließend laden wir alle Mitglieder herzlich zu 
einem kleinen Umtrunk im Vereinslokal ein.

Geburtsjahr:
2008
Mannschaft/Meisterschaft:
A-JUGEND PROVINZIAL
Position in der Mannschaft:
VERTEIDIGER

Geburtsjahr:
2012
Mannschaft/
Meisterschaft:

U12 WHITE

1) Ich bin seit ca. 3 Jahren Mitglied dieses Vereines und habe 
damals einen Sport gesucht, der meine Bewegungsfreude unter-
stützt und mit meinen schulischen Tätigkeiten kompatibel war. All 
das habe ich im SC Neugries Volley aufgefunden, wo ich begonnen 
habe diesen Sport besonders zu lieben.

1) Ich bin seit über fünf Jahren im Verein. Was 
mich motiviert hat, war die Anwesenheit des 
Trainers, den ich kannte.

5) Alle Spielerinnen der Serie A finde ich besonders stark – ich wün-
sche mir eines Tages, dank des Trainings, so gut wie sie zu werden.

5) Mein Idol im Sport und im Leben ist mein Va-
ter, der mir Werte und Prinzipien vermittelt hat, 
die mich bei allem, was ich tue, inspirieren.

7) Ich bin mit meinem Verein zufrieden und habe im Moment keine 
besonderen Vorschläge.

7) Ich bin zufrieden, denn es fehlt uns an nichts! 
Mein Vorschlag wäre, einen Kleinbus für die Aus-
wärtsspiele zur Verfügung zu haben.

8) Ich würde den SC Neugries weiterempfehlen und anderen 
Jugendlichen nahelegen, wie wichtig es ist, Sport zu betreiben.

8) Ja, ich würde meinen Club jungen Menschen 
empfehlen. Ich würde ihnen raten, nicht aufzuge-
ben und ihre Träume zu verfolgen.

6) Besonders schätze ich meinen Trainer Pauli, der viele Jahre im SC 
Neugries mitwirkt. Seine lange Erfahrung als Trainer und seine große Be-
geisterung für diesen Sport, ist für mich besonders wertvoll. Die jährliche 
Feier, die der SC Neugries für die Mitglieder organisiert, ist immer ein 
netter Anlass, um alle gemeinsam einen angenehmen Tag zu verbringen.

6) Das Stickeralbum und die Erfahrungen, die 
ich mit der Mannschaft in Coverciano gemacht 
habe, haben mir sehr gefallen.

2) Ich trainiere mit meiner Mannschaft ca. 3–4-mal wöchentlich. Vol-
leyball spielen gefällt mir so sehr, dass ich stetig motiviert bin, mich 
zu verbessern und dabei viel Spaß habe. Mein Trainer Pauli begeis-
tert mich auch immer wieder für diesen Sport.

2) 3 Mal pro Woche zzgl. das Meisterschaftsspiel.  
Es ist meine Leidenschaft für den Sport, die mich 
antreibt, am Training teilzunehmen und Verpflich-
tungen mit der Mannschaft einzugehen.

4) Am 29/10/23 durfte ich das Spiel der Serie A ITAS-Trient gegen 
Florenz sehen und mit einigen Spielerinnen Fotos schießen. Das war 
ein besonderes Erlebnis für mich.

4) Ein besonderes Erlebnis war das Turnier der 
Regionen mit der Auswahlmannschaft im vergan-
genen April.

3) Wie viele Spiele in der Saison anstehen, kann ich gar nicht sagen, da 
wir heuer in U12 und U13 mitspielen dürfen. Dies finde ich besonders 
nützlich, damit wir uns mit anderen Mannschaften konfrontieren und 
daraus lernen können. Bruneck war bislang der weitgelegenste Ort.

3) Wir haben während der Saison etwa dreißig 
Spiele. Das am weitesten entfernte war im Rid-
nauntal.

Sonstiges
Der Mitgliedsbeitrag und die Kursgebühren für unsere Sportangebote wer-
den über unser Bankkontokorrent (IBAN IT 57 I 08081 11602 000304002229) 
bei der Raiffeisenkasse Bozen, Zweigstelle Europazone, eingezahlt. 

Mitgliedsbeitrag 2024
Der Mitgliedsbeitrag für das Jahr 2024 beträgt unverändert 20 €. Für Kinder 
und Jugendliche bis 16 Jahre wird der Mitgliedsbeitrag auf 10 € reduziert. 

Ihre 5 Promille für den SCN
Auch 2024 besteht die Möglichkeit, in der Steuererklärung 5 Promille dem 
SC Neugries zuzuweisen. Ihr zahlt damit nicht mehr Steuern, sondern ent-
scheidet selbst, wer einen kleinen Teil Eurer Steuern erhalten soll. Wenn Ihr 
uns unterstützen wollt, dann schreibt einfach die Steuernummer unseres 
Vereins (94001880213) ins eigens dafür vorgesehene Feld der Steuerer-
klärung (für Sportvereine). Wir würden uns über diese wichtige Unterstüt-
zung für den Verein sehr freuen!

ARIENTIARIENTI
Asia

INGRASSIAINGRASSIA
Roberto
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Während viele von uns noch die Nachwehen der üppigen Weih-
nachtszeit verspüren, hat Susana, unsere Trailläuferin, schon ein 
großes Ziel vor Augen und zwar den Nachttrail „corsa della 
Bora“ mit 82,7 km und 2.890 Höhenmetern  mit Start in Sgonico 
(Slowenien) und Ziel in Sistiana (Triest).
Es handelt sich dabei um das Paradies für Winter- und Trail-
runner. Die schwierige aber spektakuläre Strecke mit Sicht 
auf den Golf von Triest, zwischen Italien und Slowenien, vari-
iert zwischen schnellen Teilabschnitten, steilen Passagen und 
absteigenden Geröllfeldern. Dieses einzigarte Szenario, das 
die Eigenschaften des Hochgebirges verkörpert, befindet sich 
jedoch am Meer. Und vielleicht war es gerade diese Mischung 
die unsere Susana veranlasst hat genau diesen Lauf als ihren 
ersten der neuen Laufsaison zu bestreiten.
Wenn wir uns vor Augen halten, dass Susana bei Nacht und Re-
gen gestartet und bei gleichen Verhältnissen unverletzt wieder 
ins Ziel gekommen ist, können wir nur unseren Hut ziehen und 
ihr ein großes Kompliment aussprechen.

L E I C H T A T H L E T I K

Dorothea Kelderer 
+39 338 67 83 524 
marathea@tiscali.it

„La Corsa della Bora“ - 06.01.2024

Ravenna - 12.11.2023

Schon zum zweiten Mal haben wir als Laufgruppe entschieden, 
Ravenna als Hauptziel unserer jährlichen Reise auszuwählen. 
Dafür sprachen in sportlicher Hinsicht einerseits drei verschie-
dene Laufstrecken und zwar Marathon, Halbmarathon und 10-
km und somit war für Alle was dabei. Andererseits hat uns die 
eher geringe Distanz, die durch eine gemütliche Zugfahrt un-
serer Umwelt zuliebe durchgeführt werden konnte, sowie ein 
erschwinglicher Preis bei der Entscheidungsfindung geholfen.

In Ravenna atmet man Kunst, Geschichte und Kultur. Die Stadt, 
die in der ganzen Welt für ihre historische und künstlerische 
Schönheit bekannt ist, bewahrt in ihren frühchristlichen und 
byzantinischen Sakralbauten, die von der Unesco zum Weltkul-
turerbe erklärt wurden, ein reiches Erbe an Mosaiken aus dem 
5. und 6. Jahrhundert.

So konnten auch wir uns während unseres Laufes an vielen Se-
henswürdigkeiten erfreuen bzw. wenigstens einen Blick darauf 
werfen, wie z.B. Mausoelo di Teodorico, Porta Serrata, Battiste-
ro degli Ariani, Piazza del Popolo, Mausoleo di Galla Placida, 
Basilica di San Vitale, Battistero Neoniano, Cappella Arcivesco-
vile di Sant’Andrea, Tomba di Dante, Basilica di San Francesco, 
Palazzo di Teodorico und Basilica di Sant’Appollinare Nuovo.

Für das heurige Jahr haben wir uns bei der gemeinsamen Sit-
zung im Jänner zwei Vereinsrennen ausgesucht und zwar den 
Moonlighthalfmarathon in Jesolo im Mai und den Proseccorun 
im Dezember, aber bis dahin liegt der Fokus beim Training.



Neue Laufserie

Neben der Six Star Medal, die im Jahr 2016 
eingeführt wurde, um die Läufer zu ehren, 
die alle sechs Major-Marathons (Tokio, Bo-

ston, London, Berlin, Chicago und New York) absolvieren, gibt 
es seit kurzem auch die sog. Superhalfserie mit der entspre-
chenden Supermedaille.

Es handelt sich dabei um eine Serie von sechs glorreichen 
Halbmarathons in den Städten Lissabon, Prag, Berlin, Kopen-
hagen, Cardiff und Valencia, die innerhalb von 60 Monaten 
absolviert werden müssen, beginnend mit dem Datum, an 
dem das 1. Rennen beendet wurde. Beim letzten Lauf wird an 
der Ziellinie die Supermedaille dann überreicht.
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Möchtest du mal mit uns laufen oder einfach ausprobieren 
wie es bei uns läuft, dann melde dich einfach. 
Ob Anfänger oder bereits begeisterte/r Läufer oder  
Läuferin – jede/r ist herzlich willkommen.
Weitere Informationen können bei der Sektions-
leiterin Dorothea Kelderer (Tel. 338 6783524 oder 
E-Mail marathea@tiscali.it) eingeholt werden.
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S E K T I O N  R A D

Walter Gargitter
+39 392 231 9392
walterbike@gargitter.com

Nächste Touren

Samstag 06. April 2024 – Radtauschmarkt
Kauf und Verkauf von Fahrrädern im Gemeinschaftszentrum 
“Maria Heim“ in Bozen.
Auskunft: Gargitter Walter Tel. 392-2319392

Samstag 20. April 2024 – Valle dei Laghi
Abwechslungsreiche Tour zu 7 Seen vom Lago di Cavedine 
bis zu den Laghi di Lamar und teils über Singletrails zurück.
Anmeldung:  Heidrun Schraffl Tel. 335-5724363
Km/Hm:  40/800
Treffpunkt:  8.00 Uhr Parkplatz Metro

Samstag 18. Mai 2024 – Montag 20. Mai 2024 - Feltre
Von Feltre aus erkunden wir auf schönen Militärstraßen die 
Ausläufer des Monte Grappa und das Hinterland von Feltre.
Anmeldung innerhalb 05. Mai: 
  Hermann Pichler Tel. 340-5439655 
Treffpunkt:  6.00 Uhr Parkplatz Pizzeria Metro

Samstag 08. Juni 2024 – Schalderer Runde
Von Feldthurns über Guln, Schnauders, Gereuth aufs Masitter 
Jöchl. Abfahrt ins Schalderer Tal. Über Tils und Tötschling geht 
es zurück nach Felthurns.
Anmeldung:  Helmut Gasser Tel. 392-8827478
Km/Hm:  35/1300
Treffpunkt:  7.30 Uhr Kaffee Mila

Servus die Wadl!
Alle Radfreunde sind wieder eingeladen, von April bis spät in 
den Herbst hinein sich unserer Sektion „Rad“ anzuschließen.
Mögen die Touren beim ersten Anblick etwas schwierig er-
scheinen, sind die meisten Radtouren bei etwas Training von 
jedem/jeder zu bewältigen. Um Freude beim Radln zu haben 
und jede Radtour zu einem Erlebnis werden zu lassen, sollten 
einige Punkte beachtet werden:
• Ausreichend Flüssigkeit mitnehmen!
•  Das Mitführen eines kleinen Rucksackes mit einer Kleinig-

keit zum Essen und trockener Kleidung zum Wechseln ist 
von Vorteil.

•  Der Erfolg einer Tour hängt entscheidend vom technischen 
Zustand des Fahrrades ab.

•  Passende Regenbekleidung, Werkzeug (Flickzeug, Schrau-
benzieher, Zange) sowie Luftpumpe und Ersatzschlauch 
sollten bei jeder Tour mitgeführt werden.

Das Tragen eines Kopfschutzes (Helm) ist Pflicht!

Samstag  22. Juni 2024 – Astjoch
Von Lüsen aus auf angenehmer Höfestraße zur Lüsner Alm. 
Weiter auf Almwege zum Astjoch.
Anmeldung:  Walter Gargitter Tel. 392-231 9392
Km/Hm:  35/1200
Treffpunkt:  7.00 Uhr Kaffee Mila

Samstag 13. Juli 2024 – Rosengarten
Von Welschnofen übers Totmoos, Messner Joch und Nigerweg 
zum Karerpass.
Anmeldung:  Richard Gasser Tel.335-725 7954
Km/Hm:  30/1100
Treffpunkt  8.30 Uhr Welschnofen Parkplatz Kabinenbahn

Samstag 27. Juli 2024 – Raubritter Tour
Schöne Radrunde von Schluderns aus ins Matschertal.
Anmeldung:  Paul Eisath Tel. 335-6420332
Km/Hm:  48/1500
Treffpunkt:  7.30 Uhr Parkplatz Pizzeria Metro

Samstag 03. August 2024 – Ridnauntal 
Von der oberen Gasse zur Gewingesalm, Martalm und Stauden-
bergalm.
Anmeldung:  Hubert Riegler Tel. 340-669 7108 
Km/Hm:  40/1300
Treffpunkt:  8.00 Uhr Parkplatz Pizzeria Metro
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Samstag 17. August 2024 – Farmazon Alm
Auf angenehm schattiger Asphaltstraße Auffahrt nach 
Breiteben und Platt. Weiter Richtung Pfelders und links 
Auffahrt auf z.T. steilen Forstweg zur Farmazon Alm zum 
Mittagessen.
Anmeldung:  Manfred Kelder Tel.333-671 8049
Km/Hm:  30/1200 ( bei Start Meran 1600 Hm und  
  70 km)
Treffpunkt:   9.30 Uhr Parkplatz Sportplatz St. Leon-

hard i. P. oder 7.30 Uhr Bahnhof Meran

Donnerstag 29. August 2024 – Sonntag 01. Sep-
tember 2024 - Alta Via del Sale
Auf alten Schmugglerpfaden – Militärstraßen in den Seeal-
pen von Limone nach Ventimiglia.
Anmeldung innerhalb 11. August. 
Hansgeorg Vallazza Tel. 348 760 7435 
Begrenzte Teilnehmerzahl

Samstag 21. September 2024 – Lupa del Lagorei
Von Levico Terme zur Lupa del Lagorai, weiter zum k.u.k. 
Busa grande. Abfahrt über Forstweg und Trail oder auf As-
phaltstraße.
Anmeldung:  Stefan Tschimben Tel. 338-245 4500  
Km/Hm:  30/1300
Treffpunkt:  7.30 Uhr Uhr Parkplatz Pizzeria Metro

Samstag 05. Oktober 2024 – Felixer Weiher
Vom Smeraldosee über die Regole di Castelfondo nach Unser Frau 
im Walde. Weiter über die Felixer Alm zum Felixer Weiher und 
über die Malga di Fondo zurück.
Anmeldung:  Norbert Pircher Tel. 333 300 5319
Km/Hm:  40/1300
Treffpunkt:  7.30 Uhr Parkplatz Pizzeria Metro

Wir weisen darauf hin, dass an allen Touren nur Mitglieder des ASC 
Neugries teilnehmen können (Einschreibemöglichkeiten jeweils 
vor dem Start) sowie, dass Helmpflicht besteht.

Informationen: Sektionsleiter Walter Gargitter 
(Tel. 392 23 19 392 oder E-Mail walterbike@gargitter.com)
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S E K T I O N  B E R G

Eva Prossliner
+39 349 86 37 875
prossliner.eva@rolmail.net

Hallo liebe Wanderfreunde, 
Was gibt es Schöneres, als die Natur auf zwei Beinen zu 
erkunden? Wandern ist unkompliziert, macht zufriedener, 
fitter und stärkt zusätzlich auch noch unser Immunsystem. 
Beim Wandern kommt man zur Ruhe, kriegt den Kopf frei 
und kann sich blendend mit netten Menschen unterhalten.
Wir sind eine tolle Gruppe, manch nette Freundschaft hat 
sich im Laufe der Jahre gebildet. Wir freuen uns aber im-
mer, wenn neue Gesichter dazu kommen.
Es gibt auch in diesem Jahr wieder ein interessantes und 
abwechslungsreiches Programm.
Ich lade alle Mitglieder herzlich dazu ein, an den Wande-
rungen teilzunehmen!

Unsere Bergtouren werden auch auf der neuen Web-
seite des Vereins veröffentlicht (www.neugries.it). 
Alle Interessierten, die zusätzlich per E-Mail über die 
Bergwanderungen informiert werden wollen, können 
ihre E-Mail-Adresse an mich schicken: prossliner.
eva@rolmail.net. Außerdem gibt es eine Whatsapp 
Gruppe „Bergfreunde SC Neugries“ in der ebenfalls 
etwa 10 Tage vor jeder Wanderung die genaue Be-
schreibung mitgeteilt wird.

Nächste Wanderungen

Sonntag, 17.  März 2024 - Narzissenwanderung bei 
Burgstall
Hm:  450   
Gehzeit:  3,5 h

Samstag, 27. April 2024 - Wanderung im Trentino
Hm:  500   
Gehzeit:  4,5 h

Sonntag, 26. Mai 2024 - Wanderung von Teis zum 
Moarhof
Hm:  400   
Gehzeit:  3 h

Samstag, 15. Juni 2024 - Radlsee und Königsanger
Hm:  900  
Gehzeit:  4-5 h

Samstag, 22. Juni 2024 - auf die Telferweissn
Hm:  700  
Gehzeit:  5-6 h

Samstag, 13. Juli 2024 - Nikolaustal Kammwande-
rung 
Hm:  500 – Abstieg 800-1200   
Gehzeit:  3,5 - 5 h

Sonntag, 11. August 2024 - Nockspitze und Berglalm
Hm:  1200 (600 Hm kurze Variante)
Gehzeit:   5-6 h 

Drei-Tagestour von Freitag, 30.August bis Sonntag, 
01. September 2024 - auf der Lavarellahütte 
In diesen 3 Tagen wandern wir im Fanes Sennesgebiet
Anmeldeschluss ist der 15. Mai. 
Die Teilnehmerzahl ist auf 16 Personen begrenzt. 

Sonntag, 29. September 2024 - Laghi di San Giuliano   
Hm:  640 hm   
Gehzeit:  4 h 
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Detaillierte Informationen, Treffpunkt und Abfahrts-
zeit werden jeweils 10 Tage vor der Wanderung 
bekannt gegeben. Anmeldungen bis Freitag vor 
dem jeweiligen Termin bei Eva Prossliner (Tel. 349 

86 37 875 oder E-Mail prossliner.eva@rolmail.net)
Das Programm kann bei Bedarf bzw. je nach Witterung 

kurzfristig verändert werden.

Wir weisen darauf hin, dass an allen Touren nur 
Mitglieder des ASC Neugries teilnehmen 

dürfen. Änderungen und Irrtümer sind 
vorbehalten.
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Liebe Volleyballfreunde!
Nach wie vor gibt es in der Sektion Volleyball einen großen 
Zulauf von Kindern im Volksschulalter. Die Vielzahl an einge-
schrieben Teams spiegeln diesen Trend klar wieder. Span-
nende Spiele auf hohem Niveau gibt es auch bei den Großen 
in der Serie C zu sehen. Wir freuen uns auf viele tolle Spiele in 
den Turnhallen der M. Valier und A. Schweitzer!
 
Vorstellung unserer Teams:
Serie C
Trainer: Giacomo Guarienti, Vittoria Raimo
1. Division/Unter 16
Trainer: Luigi Archis, Andrea Contado
Unter 15/Unter 14
Trainer: Sergio Melon, Barbara Ferrigato, Flavia Gasparini
Unter 15
Trainer: Maya Shehaj
Unter 13/Unter 12 White
Trainer: Pauli Hintner, Roberto Grandi
Unter 12 Red
Trainer: Maurizio Capuzzo
Minivolley:
Trainer: Valentina Ravagnani, Nora Vigl

Nachstehend die Daten der Play Off’s und Final-
spiele für das Jahr 2024:
- 1.Div.: (FIPAV) Sonntag 21.April 2024
- Unter 18: (FIPAV) Sonntag 28.April 2024
- Unter 16: (FIPAV) Sonntag 05.Mai 2024
- Unter 15: (VSS) Samstag 20.April 2024
- Unter 14: (FIPAV) Sonntag 12.Mai 2024
- Unter 13: (FIPAV) Sonntag 26.Mai 2024
- Unter 12: (FIPAV) Mittwoch 01. Mai 2024
- Unter 12: (VSS) Samstag 04. Mai 2024
- Unter 10: (VSS) Samstag 01. Juni 2024
 
Heuer wieder kostenlose „Schnupperkurse“ in der Kate-
gorie „Minivolley“ ab April für Kinder der Jahrgänge 2014 
bis 2017 Dienstags und Freitags von 17:00 bis 18:30 in der 
Volksschule „H. Pestalozzi“!

S E K T I O N  V O L L E Y

Oswald Vigl
+39 338 16 10 525
volley@neugries.it

Serie C

U 15

U 16

U 12
& 
U 12 White

Minivolley
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S E K T I O N  F U S S B A L L

Gaetano Corbo
+39 366 169 44 71
gaetanocorbo@gmail.com

U 15 Mädchen

 Liebe Fußballfreunde,
in der Winterpause haben wir mit einigen Nachwuchs-
mannschaften an verschiedenen Turnieren teilgenom-
men: Steinmannwald, Leifers, Eppan und Bozen. Mit un-
serer U10-Mannschaft (pulcini) konnten wir das Turnier in 
Leifers sogar gewinnen. 

Nach der Winterpause sind wir voller Elan in die Früh-
jahrssaison gestartet. Unsere A-Jugend (allievi), B-Jugend 
(giovanissimi) und C-Jugend (esordienti) haben sich für 
die Endphase Elite der Meisterschaft qualifiziert. Unsere 
1. Mannschaft ist im Kreis B der 3. Amateurliga an der Ta-
bellenspitze und auch noch im Rennen um den Sieg im 
Pokal.

Es freut uns besonders, unsere neue Frauenfußballmann-
schaft im Futsal (calcio a 5) und die Mädchen der Jugend-
kategorie U15 in unseren Reihen begrüßen zu dürfen.

Wir Ihr seht, unsere Sektion Fußball erfreut sich großen 
Zuspruchs! Haltet uns die Daumen, dass es so weitergeht 
und dass die Saison für alle unsere Kicker*innen gesund 
zu Ende geht und, wer weiß …, der eine oder andere Er-
folg auf dem Fußballplatz eingeheimst werden kann.

Pulcini

Frauenmannschaft

Die Mannschaft des ASC Neugries: Parlanti, Fraccaroli, Crepaldi, Sacco, 
Manarin, Petrizzelli, Tonni, Troiani, Innocenti, Stellato, Sartori, Ceppettelli. 
Trainer: Perri

ASC Neugries gewinnt den regionalen Italienpokal 
im „calcio a 5“

Eine gute erste Halbzeit reichte für unseren Gegner Brento-
nico nicht aus, um sich im Finale des regionalen italienischen 
Pokals der Serie C1 durchzusetzen, der verdientermaßen im 
Pokalschrank des ASC Neugries landet. Die Mannschaft des 
ASC Neugries tat sich in der ersten Hälfte des Spiels schwer, 
aber in der zweiten Halbzeit warf sie all ihre technischen 
Qualitäten und Athletik in die Waagschale und gab dem 
Spiel die entscheidende Wendung. Auf dem Spielfeld der 
Sporthalle Sanbapolis in Trient, vor einer beeindruckenden 
Zuschauerkulisse, hoben Crepaldi und seine Mannschaftska-
meraden die begehrte Trophäe in den Himmel und feierten 
damit einen der größten Erfolge der letzten Jahre für unse-
re Sektion Fußball. Der italienische Regionalpokal ging zum 
dritten Mal in Folge an Südtirol: Nach den Siegen von Mosaik 
und Real Bubi Meran war Neugries an der Reihe und zog mit 
diesem Erfolg in die nationale Runde ein.
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Förch S.r.l. • Via Galvani 40C • 39100 BOLZANO
Tel. 0471 204 330 • info@forch.it • www.forch.it

MORE BALANCE
EVERYDAY

+39 0471 660 775 Eppan / Appiano info@sanvit.com sanvit.com

Ride bikes.

Have fun, feel good.

Autowerkstatt Vallazza Kg | Handwerkerzone 1A | 39057 Eppan - Italien
T +39 0471 662677 | www.autowerkstatt-vallazza.com | vallazza@vallazza.it

MO-DO: 7.00-18.30 Uhr | FR: 7.00-12.00 Uhr /14.00-18.00 Uhr

Klapperkiste? Green Car? 
Steiler Schlitten? 

• Reparatur / Wartung aller Marken
• Servicearbeit der Marken 
    VW, Skoda, Audi und Seat
• Reifenservice und Achsvermessung
• Klimaservice
• Kalibrierung der Assistenzsysteme
• Autoverkauf und Beratung
• Abschleppen und Pannenhilfe
• Hauptuntersuchungen

Danke für die Unterstützung | Grazie per il supporto

Bozen 
0471 059900 - bozen@primus.bz
Naturns 
0473 666333 - naturns@primus.bz
Klausen 
0472 846222 - klausen@primus.bz
Sterzing 
0472 764506- sterzing@primus.bz

4 x in Südtirol
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www.cassarurale.it

Eins ist sicher: 
Wir fördern, was  
Bozen ausmacht.

Questo è sicuro:
Sosteniamo  
la nostra città.

Für uns als lokal verwurzelte Bank 
ist es eine Selbstverständlichkeit, 
sich für die Stadt und alles was sie 
bewegt, zu engagieren.  
Viel Vergnügen!

L’impegno della nostra banca è  
a favore della città di Bolzano.  
Apprezziamo la sua parte dinamica 
e creativa e ne promuoviamo le  
attività. Buon divertimento!
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www.mountainspirit.it 

I-39100 Bozen

Tel. +39 0471 053 434 • Fax +39 0471 053 435

www.wuerth.it

T +39 0471 558800 | www.selectra.it | info@selectra.it


