
1Neugries Sportkurier
AMATEURSPORTCLUB NEUGRIES • Neustifterweg 5 • 39100 Bozen • www.neugries.it • info@neugries.it

Liebe Mitglieder, liebe Freunde des SC Neugries,

am Donnerstag, den 23. April 2026, findet um 
19 Uhr im Gemeinschaftszentrum Maria 

Heim die jährliche Mitgliederversamm-
lung unseres Vereins statt. Die Einladung 
mit Tagesordnung findet Ihr in diesem 
Sportkurier. Im Rahmen dieser Versamm-

lung werden auch die Vereinsgremien neu 
gewählt: Vorstand, Rechnungsrevisoren und 

Schiedsgericht.
In diesen Gremien engagieren sich viele Men-
schen ehrenamtlich mit großem Einsatz für un-
seren Verein. Dieses Engagement kann gar nicht 
hoch genug geschätzt werden. Ein einfaches 
„Danke“ mag bescheiden wirken, ist aber Aus-
druck großer Wertschätzung für diese wichtige 
Arbeit. Daher gilt unser herzlicher Dank allen, die 
in den letzten drei Jahren in diesen Funktionen tä-
tig waren. Ohne euren Einsatz und eure Unterstüt-
zung wäre ein funktionierendes Vereinsleben nicht 
möglich.
Gleichzeitig stellen wir fest, dass es zunehmend 
schwieriger wird, Menschen für eine freiwillige 
Mitarbeit im Verein zu gewinnen. Das bedauern 
wir sehr, denn wir sind überzeugt, dass das En-
gagement in einem Verein wie dem unseren viel 
persönliche Freude bringen kann. Es bietet die 
Möglichkeit, soziale Kontakte zu knüpfen und 
Freundschaften aufzubauen, die oft ein Leben lang 
bestehen bleiben. Das Gemeinschaftsgefühl im 
SC Neugries ist etwas ganz Besonderes und ge-
nau das möchten wir erhalten und weiter stärken.
Deshalb wollen wir künftig noch gezielter Men-
schen ansprechen, die bereit sind, Zeit und Ideen 
in unseren Verein einzubringen. Aktuell arbeiten 
wir daran, die Vereinsorganisation weiterzuentwi-
ckeln, um Mitglieder entsprechend ihrer Interes-
sen und Fähigkeiten besser einbinden zu können. 
Unser Organigramm soll breiter aufgestellt und 
klarer strukturiert werden, um neue und moti-
vierte Helferinnen und Helfer anzusprechen.
Wir hoffen sehr, dass uns dieser Schritt gelingt, 
denn er wird für die Zukunft unseres Vereins von 
großer Bedeutung sein.
 
Sportliche Grüße,
Roland Lahner

5 Promille für den ASC Neugries
Auch 2026 habt ihr wieder die Möglichkeit, den ASC Neugries mit der 
Zuweisung von 5 Promille in der Steuererklärung zu unterstützen.	
Das Beste daran: Ihr zahlt keinen Cent mehr Steuern, ihr entscheidet 
lediglich selbst, wem ein kleiner Teil eurer Steuern zugutekommt.

Wenn ihr unseren Verein unterstützen möchtet, tragt einfach die 
Steuernummer des ASC Neugries (94001880213) im dafür vorgese-
henen Feld der Steuererklärung für Sportvereine ein.

Diese Unterstützung ist für unseren Verein mittlerweile sehr wichtig, um 
unsere Arbeit, vor allem im Jugendbereich, weiterhin erfolgreich und 
nachhaltig fortführen zu können.					   
Mit eurer 5-Promille-Zuweisung helft ihr direkt mit, Sport, Gemeinschaft 
und Nachwuchsarbeit beim ASC Neugries zu sichern.

DANKE für eure Unterstützung! o
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Anwerbung Helfer
Der SC Neugries sucht dich!

Unser Verein lebt von Menschen, die sich ein-
bringen. Ehrenamtliche Mitarbeit bedeutet 
nicht nur helfen, sondern Gemeinschaft erle-
ben, Freundschaften knüpfen und unseren Ver-
ein aktiv mitgestalten.

Ob Organisation, Sport, Finanzen, Kommunikati-
on, Sponsoring oder Unterstützung bei Veranstal-
tungen: je nach deinen persönlichen Interessen und 
beruflichen Kenntnissen findest du bei uns eine passende Rolle.

 Hast du Zeit, Ideen oder Talente? Dann mach mit und gestal-

te die Zukunft unseres Vereins!

Interessierte können sich gerne beim Präsidenten, bei den Sek-
tionsleitern, bei Vorstandsmitgliedern oder einfach per E-Mail an 
den Verein melden.

Sportfest 2026 – feiern wir gemeinsam! 
Am Samstag, 9. Mai 2026, heißt es ab 10 Uhr im Gemeinschaftszen-
trum Maria Heim: zusammenkommen, feiern und genießen!

Mit unserem traditionellen Sportfest lassen wir das Sportjahr 2025/26 in 
bester Atmosphäre ausklingen.

Eingeladen sind alle Mitglieder, Familien, Freunde und Unterstützer un-
seres Vereins. Freut euch auf gute Stimmung, Musik, Speis & Trank, viele 
nette Begegnungen, und natürlich darf auch unser beliebter Glückstopf 
nicht fehlen! 

Kommt vorbei, bringt gute Laune mit und feiert mit uns. 		
Wir freuen uns auf euch! o
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Resia-Rosolina-  Relay-Project
Anlässlich des 

45-jährigen Jubilä- 
ums des Sportclubs 

Neugries im Jahr 2025, 
getragen von der Laufpas-

sion und dem Enthusiasmus et-
was Außergewöhnliches, mal abseits 

vom individuellen Wettkampf, und somit 
als Gruppe zusammen zu erleben, hatte sich 

die Laufgruppe die Teilnahme am Resia-Rosolina-
Relay-Project vom 05. auf den 06. September 2025 ein-

fallen lassen. Resia-Rosolina-Relay-Project ist ein im Jahr 2020 
ins Leben gerufenes Staffelrennen mit  40 Etappen welches über 420 
Kilometer von der Quelle der Etsch am Reschenpass (1.500 m) bis zu 

ihrer Mündung bei Rosolina Mare führt. Die Strecke verläuft 
zu 95% auf Radwegen der Etsch entlang durch zwei 

Regionen (Trentino/Südtirol und Venetien) 
und fünf Provinzen (Bozen, Trient, 
Verona, Venedig und Rovigo).

Unser „The Neugries Road Runners“ 
-Team bestand aus fünf Läuferinnen 
und fünf Läufern (insgesamt 10 Per-
sonen), wobei jede bzw. jeder insge-

samt vier Etappen mit durchschnitt-
lich etwa 10 Kilometern zu 

bewältigen hatte – in 

Einladung zur  
Mitgliederversammlung
Der Amateursportclub Neugries lädt alle Mitglieder herzlich zur 
ordentlichen Mitgliederversammlung ein.			 
Das ist die Gelegenheit, gemeinsam auf das Vereinsjahr zurück-
zublicken, mitzureden, mitzugestalten und das Vereinsleben ak-
tiv mitzutragen.

• Donnerstag, 23. April 2026				  
• 19.00 Uhr (zweite Einberufung)				  
• Gemeinschaftszentrum Maria Heim, Neustifterweg 5, Bozen

(Erste Einberufung: Mittwoch, 22. April 2026, um 23.00 Uhr)

Hier die Tagesordnung:

1.	Begrüßung und Bericht des Präsidenten	  
2.	Berichte der Sektionsleiter		   
3.	Bericht des Präsidenten zur Jahresabschlussrechnung 2025; 
	 Bericht der Rechnungsprüfer; Genehmigung der Jahresab- 
	 schlussrechnung					   
4.	Wahl des Versammlungsleiters und der Stimmzähler		
5.	Vorstellung der Kandidatinnen und Kandidaten		
6.	Wahl der Vereinsorgane für die Amtszeit 2026-2029		
7.	Bekanntgabe des Wahlergebnisses			 
8.	Allfälliges

Im Anschluss laden wir euch herzlich zu einem kleinen Umtrunk 
im Vereinslokal ein, zum Austauschen, Plaudern und gemütlichen 
Beisammensein. 

Summe mussten folglich alle eine Distanz zwischen 36,82 und 
46,41 km laufen. 

Gelaufen wurde von der Kälte (Reschen) in die Wärme (Rosolina 
Mare), durch zahlreiche Dörfer und Städte und beeindruckende 
Landschaften, ohne Unterbrechung, bei Tag und Nacht, bei Gewit-
ter, Wind, Feuchtigkeit und sengender Hitze.

Die sportliche Vorbereitung unserer Mixed Staffel war äußerst 
sorgfältig von unserem Coach Albert Rungger, über die Lan-
desgrenzen hinaus bekannte Lauflegende, geplant. Er stand der 
Gruppe mit wertvollen Tipps und manchmal auch als Motivator 
stets zur Seite, denn sein Trainingsplan sah teilweise auch zwei 
Trainingseinheiten pro Tag vor, was den Teilnehmern eiserne 
Disziplin abverlangte.

Darüber hinaus galt es zahlreiche organisatorische Aspekte zu klä-
ren, die von unserer Sektionsleiterin Dorothea Kelderer in Angriff 
genommen wurden, wie u.a. die Einschreibung mit Tempoangabe 
eines jeden Läufers, Suche der Unterkünfte am Reschen und in 
Rosolina Mare, Organisation der beiden Vereinsbusse mit den 
diesbezüglichen Fahrern, Radbegleitung während der Nacht.

Außerdem wurde in mehreren Sitzungen unter ihrem Vorsitz im Ver-
einslokal das Reglement mit all seinen Anweisungen gemeinsam 
genau studiert, um alle möglichen Szenarien abgedeckt zu wissen, 
wie z.B. Ersatzläufer/in für den Fall eines Ausfalls, Nichteinhalten 
der angegebenen Laufgeschwindigkeit, vorgeschriebene Ausrü-

stung, Beschilderung der Vereinsbusse und vieles mehr.

Auch scheinbar banale Fragen wie „Was ziehe ich an? Wieviel 
Laufausrüstung benötige ich? Was und wann soll ich essen? Wo und 
wann kann ich duschen, schlafen?“ Ist genügend Platz im Vereinsbus 
für unsere Taschen, Verpflegung, Schlafsack, Matte?“ mussten geklärt 
werden. 

Als es dann am 05. September in Reschen um 06.00 Uhr losging, 
waren alle einerseits aufgeregt, aber doch auch froh nach mehre-
ren Monaten und vielen Trainingseinheiten einfach endlich in das 
Abenteuer zu starten. Alle Etappenläufer wurden von den gerade 
nicht laufenden Teilnehmern des eigenen Busses unterstützt und 
angespornt, sie haben mitgefiebert und mitgelitten, haben bei 
jedem Etappenwechsel dem/der neuen Läufer/in neue Energie 
mitgegeben und alle ins Etappenziel Einlaufende richtig gefei-
ert – und so gefühlt gemeinsam Kilometer für Kilometer das Ziel 
erreicht.

Alle haben sich so richtig ins Zeug gelegt – nicht nur für sich selbst, 
sondern für das gesamte Team. Alle haben ihre eigenen Erwar-
tungen übertroffen und sehr gute bis hervorragende Teilabschnit-
te absolviert. So schnell sogar, dass eine Staffel einmal eine Stunde 
pausieren musste, da sie zu schnell unterwegs war.

Teamgeist, Anpassungsvermögen, Durchhaltevermögen, Gemein-
schaft und Freude am Laufen waren das Rezept für dieses gelun-
gene gemeinsame Lauferlebnis und auch das Ergebnis kann sich 
sehen lassen: von den insgesamt 46 startenden Teams, haben die 
„The Neugries Road Runners“ mit der Startnummer 33 in 36 Stun-
den und 40 Minuten das Ziel erreicht und Rang 13 in der Kategorie 
Mixed Staffel belegt.

Der ASC Neugries gratuliert ganz herzlich zu dieser hervorragenden Leistung: Sonja Abrate, Hannes Pircher, Massimiliano Brandimarte,  
Karin Brugger, Martina Plattner (Bus Nr. 1) und Heiner Market, Giovanni Tonolli, Heidi Wieser, Lisa Plattner und Lukas von Lutterotti (Bus Nr. 2).

Ihr könnt stolz auf euch sein!

Reschen

HEIDI

HEINER

HANNES

LUKAS

SONJA

KARIN

LISA

MARTINA

GIOVANNI

MAX

Heidi: “Super 
Format. Macht Spaß 
und bringt tolle 
Erfahrungen. Man 
geht an die Grenzen 
und es bringt die 
Mannschaft näher 
zusammen.“

Rosolina Mare

Max: „E’ stata un’esperienza molto bella, una piccola avventura 
sportiva la definirei. Correre in squadra per quasi 2 giorni con-
secutivi, 10 atleti con 2 van e tanta voglia di fare il proprio meglio 
con la speranza di non deludere se stessi e l’intero gruppo. Dalla 
partenza in piena notte dal lago di Resia fino all’arrivo a Rosolina a 
Mare lungo tutto il percorso del fiume Adige è stato un susseguirsi 
di emozioni, risate, darsi una mano in ogni modo, mangiando come 
si può, dormendo qualche ora in posti assurdi per recuperare le 
forze, e muoversi in continuazione correndo quando era il momento 
del proprio turno di corsa…e poi l’arrivo del nostro capitano e la 
gioia di tutti per aver concluso la nostra fantastica gara!”

Martina: „Mega Erlebnis, das uns 
als Team zusammengeschweißt hat.“

Hannes: „Etappe 1: net zu schnell 
für’n Anfang.  – Etappe 2: schun awia 
zügig. – Etappe 3: volle pressen.  
Etappe 4: leiden bis zum Ziel“

Statements der einzelnen Läufer/innen:
„The Neugries Road Runners“ möchten sich ganz herzlich: 
für die finanzielle Unterstützung beim Vorstand des ASC Neu-
gries, für die Möglichkeit der Verwendung der beiden Vereins-
busse, bei den Fahrern und Begleitern, auch auf zwei Rädern, 
bei unserem Coach Albert und bei Thea bedanken. 

Heiner: „Gemeinsam getragen vom Vertrauen 
das Ziel zu erreichen wird aus vielen Schritten 
eine starke gemeinsame Laufleistung.“

Sonja: „Eine ganz besondere sportliche Er-
fahrung getragen von Teamgeist und Zusam-
menhalt der Gruppe.“

Lukas: „Ein unver- 
gessliches Erlebnis.  
Echter Team-Spirit.“

Karin: „Für mich als “nicht so schnelle” Läuferin war es eine sehr 
große Ehre, bei diesem Laufevent, mit dieser großartigen Lauf-
gruppe mitmachen zu dürfen. Es war eine großartige Erfahrung, 
sportlich, menschlich und emotional. Ich habe sehr viel Freude, 
Spaß und Freundschaft erfahren. Zu den schönsten Momenten zäh-
len die Zieleinläufe, wo ich schon hunderte Meter vorher den An-
sporn, die Zurufe und den Jubel meiner LaufkollegInnen hörte o.“

Lisa: „Am besten gefallen hat mir dieses besondere Rennen als 
Team zu erleben. Wir haben uns füreinander gefreut, gegensei-
tig motiviert und miteinander gelitten und das hat die Gruppe 
eng miteinander verbunden. Diese Erfahrung wird uns immer in 
Erinnerung bleiben.“

Giovanni: “Avvincente!! Nata quasi per gioco è diventata un’e-
sperienza sempre più coinvolgente che ha visto al centro la squa-
dra, il gruppo con cui si sono condivisi gli allenamenti, i timori 
e le incertezze spronandoci a vicenda. L’obiettivo era uno solo: 
arrivare tutti insieme! Un grazie di cuore a tutti: al gruppo, al 
mitico Albert con i sui preziosi consigli e a che con generosità 
ci ha accompagnato lungo tutto il percorso rendendo possibile 
questa “avventura”. Grazie Neugries!!“
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Im Jahr 2025 waren die verschiedenen Athleten und Ath-
letinnen unseres Vereins sehr aktiv und haben in Gruppen 
oder auch einzeln an folgenden Wettkämpfen teilgenommen 
und konnten auch einige Podestplätze erringen:

Verschiedene Wettkämpfe mit Streckenlänge bis 21 km:

Winter Night Run, Corrinverno, Vivicittà, Vesuvio Ultra Trail, 18 
km, Kalterersee Triathlon, Ötzitrailrun, 10 und 5 Meilen Terolde-
go, Levico 10 km, Reschenseelauf, Dorfläufe in Deutschnofen, 
Brixen und Sarnonico, Ultner Höfelauf, Stettiner Cup, Erdäpfel-
lauf, Weißhorntrail, Saltenrun, Sportler Nightrun, Boclassic.

Halbmarathonwettkämpfe in:					   
Mailand (Stramilano), Berlin, Verona, Neapel, Lissabon, Reggio 
Emilia, Innsbruck Tirolmilch, Jesolo, Saslong, Seiser Alm, Ljublja-
na, Verona, Riva del Garda, Valencia, Turin, Valdobbiadene (Pro-
seccorun).

Verschiedene Wettkämpfe mit Streckenlänge bis 42 km:

Innsbruck Alpine Trailrun, Rosengarten Skymarathon, La Trenta-
trentina, Ötzitrailrun.

Marathonläufe in: 

Rimini, Wien, London, Sydney, Amsterdam, Ljubljana, Verona, 
Alicante.

Verschiedene Wettkämpfe mit Streckenlänge über 42 km:

Trieste (La Corsa della Bora 80 km), Resia-Rosolina-Relay-Pro-
ject (430 km Staffellauf), Adamello Ultra Trail (84 km).

L E I C H T A T H L E T I K

Dorothea Kelderer 
+39 338 67 83 524 
marathea@tiscali.it
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Kurs Lauftraining für Einsteiger
Bist du noch nie gelaufen und möchtest jetzt damit anfangen 
oder ins Laufgeschehen wiedereinsteigen, dann nutze die 
Gelegenheit und melde dich zum Schnupperkurs an: 
Beginn: 	 Montag, 20.04.2026 – 18.00 Uhr – 5 Einheiten
Ende:   	 Montag, 18.05.2026 
Treffpunkt:	 Kaffee Theiner an der Talferbrücke
Dauer:	 1 Stunde za.
Kosten:	 € 45,00 zuzüglich € 20,00 Mitgliedschaft
Trainer:	 Dorothea Kelderer
Anmeldung:	 www.neugries.it/de/				  
		  sektion-leichtathletik 
Anmeldung zu unserer Laufgruppe – 			 
Lauftraining für Einsteiger im Freien

Denselben Kurs biete ich in eigener Sache auch bei der 
Volkshochschule Südtirol in Bozen an:
Beginn: 	 Mittwoch, 22.04.2026 – 18.00 Uhr – 5 Einheiten
Ende:   	 Mittwoch, 20.05.2026 
Treffpunkt:	 Kaffee Theiner an der Talferbrücke
Dauer:	 1 Stunde za.
Kosten:	 € 65,00
Trainer:	 Dorothea Kelderer
Anmeldung:	 www.volkshochschule.it/			 
		  kurse/gesundheit-bewegung/			 
		  outdoor/

Bei beiden Kursen beginnen wir vor dem eigentlichen Lauf-
training mit Mobilisationsübungen, wechseln dann schnel-
les Gehen und langsames Laufen ab und beenden die Stun-
de mit Dehnungsübungen.

Möchtest du hingegen deine Laufschuhe anziehen und mit 
uns laufen oder einfach ausprobieren wie es bei uns läuft, 
dann melde dich einfach. 
Ob Anfänger oder bereits begeisterte/r Läufer oder Läufe-
rin – jede/r ist herzlich willkommen.
Weitere Informationen können bei der Sektionsleiterin 	
Dorothea Kelderer (Handy 338/6783524 oder 
marathea@tiscali.it) eingeholt werden.

Mal den Blickwinkel wechseln: Streckenposten anstatt 
Läufer/Läuferin
Am 10.10.2025 haben 16 Mitglieder der Laufgruppe als Stre-
ckenposten bei der 10. Ausgabe des Sportler Nightrun mit-
gearbeitet, wobei jedem Streckenposten eine eigene Position 
entlang der 10 km langen Strecke zugeteilt wurde. Die Aufga-
be bestand darin den Teilnehmern des Wettkampfes einerseits 
den Weg anzuzeigen bzw. denselben frei zu halten, was ange-
sichts der vielen Fußgän-
ger im Raum Lauben, Mu-
seumstraße, Goethestraße, 
Musterplatz, Walterplatz 
und Raingasse nicht im-
mer leicht war (durch eine 
Trillerpfeife doch etwas er-
leichtert wurde) und auch 
andererseits dieselben ge-
hörig anzufeuern.
Auch am 09.11.2025 wur-
den wir wiederum als Stre-
ckenposten für die erste 
Ausgabe des Waltherpark-
run angeheuert und so 
haben 10 Streckenposten 
mitgearbeitet und auch 
hierbei zur Sicherheit der 
Teilnehmer beigetragen.

Alex,Lissabon Marathon

Thea,Sydney MarathonFabian, Elisabeth, Susy und Wolfgang, Verona Marathon und Halbmarathon

Ljubljana Marathon und Halbmarathon mit Lisa, Alexandra,Wolfgang, Thea, Brigitte, Sonja und Giovanni

Max und Lukas,Amsterdam Marathon

Lisa, Noomi und Heidi beim Skymarathon

Streckenposten beim Waltherparkrun

Resia-Rosolina Relay: Start im Morgengrauen ...

... gelaufen wurde immer ...  
allen Wetterkapriolen zum trotz: bravo Sonja!

Olympischer Geist in Antholz – 		
ein Tag, der verbindet
13. Februar: Der Vorstand des SC Neugries, begleitet von Partnerinnen 
und Partnern, macht sich im Rahmen der Olympischen Winterspiele Mai-
land–Cortina 2026 auf den Weg nach Antholz – Ziel ist der 10-km-Sprint 
der Biathleten, ein sportlicher Höhepunkt inmitten einer einzigartigen Ku-
lisse. Bereits die Anreise ist geprägt von Austausch und Geselligkeit. Es 
wird gelacht, diskutiert, erinnert – an vergangene Vereinsmomente ebenso 
wie an zukünftige Projekte. 

Pünktlich um 14 Uhr fällt der Startschuss. Tausende Zuschauer, gespannte 
Stille beim Schießen, tosender Jubel auf der Loipe – der Biathlon zeigt sich 
in all seinen Facetten. Ausdauer, Präzision, mentale Stärke und Fairness ver-
schmelzen zu einem Wettkampf, der weit über Zeiten und Platzierungen 
hinausgeht. Es sind genau diese Werte, die den olympischen Geist ausma-
chen und an diesem Tag greifbar werden.

Für den Vorstand des SC Neugries ist dieser Nachmittag mehr als ein 
Sporterlebnis. Er ist Inspiration. Denn was hier auf höchstem Niveau sicht-
bar wird – Leidenschaft, Disziplin, Teamgeist und Respekt – sind dieselben 
Grundpfeiler, auf denen auch die tägliche Vereinsarbeit aufbaut. Tag für 
Tag engagieren sich die Verantwortlichen des SC Neugries für rund 1000 
Kinder und Jugendliche, schaffen Rahmenbedingungen für sportliche Ent-
wicklung, soziale Begegnung und persönliches Wachstum.

Der gemeinsame Ausklang bei einem Abendessen bietet Raum zum 
Reflektieren: Welche Ideen nehmen wir mit? Wie können wir den olym-
pischen Gedanken – dabei sein, sein Bestes geben, gemeinsam wachsen 
– noch stärker in den Vereinsalltag integrieren? Die Gespräche zeigen: 
Dieser Tag wirkt nach.

So wird der Ausflug nach Antholz zu einem Symbol für das, was den  
SC Neugries ausmacht: Gemeinschaft leben, Sport als verbindendes 
Element verstehen und Werte vermitteln, die weit über das Spielfeld 
hinausreichen. Ein Tag im Zeichen der Olympischen Spiele – und ein 
Impuls für viele weitere im Zeichen der Jugend und des SC Neugries.
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Lukas - Teilnehmer am Resia-Rosolina Relay
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Nächste Wanderungen
	
Samstag 07.  März 2026
VON NAGO NACH TEMPESTA
Hm: 	 400
Gehzeit: 	 4 Stunden

Sonntag 12. April 2026
WANDERUNG IM TRENTINO
Hm: 	 500
Gehzeit: 	 4,5 Stunden

Sonntag 3. Mai 2026
CIMA VEZZENA
Hm: 	 400
Gehzeit: 	 4 Stunden

Samstag 06. Juni 2026
VON ST. PETER AUF DIE RASCHÖTZ
Hm: 	 1070 im Aufstieg – 
		  200 (Abfahrt mit der Bahn) bzw. 1100 im Abstieg
Gehzeit:  	 6 h – bei Abfahrt mit der Bahn 4,5 h 

Sonntag 28. Juni 2026
PEDERKÖPFL UND LIFYALM
Hm: 	 630
Gehzeit:  	 4 h 

Freitag 10. bis Sonntag 12. Juli 2026
3-TAGESWANDERUNG IM DEFREGGENTAL
Anmeldeschluss 30. April. 
Die Teilnehmerzahl ist auf 16 Personen begrenzt	

Sonntag 2. August 2026 
UPIASEE UND UPIAKOPF
Hm: 	 750 zum See - 
		  1350 zum Gipfel
Gehzeit:  	 5 h zum See - 7,5 h (Gipfel) 

Sonntag 13. September 2026
PISAHÜTTE UND PASSO FEUDO
Hm: 	 600
Gehzeit: 	 5 h

Detaillierte Informationen, Treffpunkt und Abfahrtszeit werden 
jeweils 10 Tage vor der Wanderung bekannt gegeben. Anmel-
dungen bis Freitag vor dem jeweiligen Termin bei Eva Prossli-
ner - Tel.: 349 8637875 oder E-Mail:  prossliner.eva@rolmail.net

Das Programm kann bei Bedarf bzw. je nach Witterung 
kurzfristig verändert werden.

Wir weisen darauf hin, dass an allen Touren nur Mitglie-
der des SC Neugries teilnehmen dürfen. Änderungen und 
Irrtümer sind vorbehalten.

S E K T I O N  B E R G

Eva Prossliner
+39 349 86 37 875
prossliner.eva@rolmail.net

Hallo liebe Wanderfreunde, 
jeder weiß es, Bewegung, soziale Kontakte und Neues 
erleben sind die Grundlagen für Zufriedenheit und allge-
meines Wohlbefinden. Was gibt es also Besseres als ge-
meinsam zu wandern? 
Wir haben auch in diesem Jahr wieder ein interessantes 
und abwechslungsreiches Programm erstellt und hoffen, 
dass Ihr fleißig daran teilnehmt.
Im Juli steht wieder eine 3-Tagestour auf dem Programm. 
Ich lade alle Mitglieder ganz herzlich zum gemeinsamen 
Wandern ein! 

Unsere Bergtouren werden auf der Webseite des Vereins 
veröffentlicht (www.neugries.it). 
Wer zusätzlich per E-Mail über die Bergwanderungen 
informiert werden möchte, kann die Anfrage an mich 
schicken: prossliner.eva@rolmail.net
Außerdem gibt es eine WhatsApp-Gruppe „Berg-
freunde SC Neugries“ in der ebenfalls etwa 10 Tage 
vor jeder  Wanderung die genaue Beschreibung 
mitgeteilt wird.
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Walter Gargitter
+39 392 231 9392
walterbike@gargitter.com

Nächste Touren

Samstag 21. März 2026 – RADTAUSCHMARKT
Kauf und Verkauf von Fahrrädern im Gemeinschaftszentrum 
“Maria Heim“ in Bozen.
Auskunft: 		  Gargitter Walter Tel. 392 231 9392

Samstag 18 April – BRIXENRUNDE 
Von der Sportzone Albeins starten wir nach Tschötsch, Pinza-
gen bis Vahrn. Weiter geht’s auf die andere Talseite Richtung 
Lüsen auf Forstwege nach St Andrä. Über Mellaun und Kelland 
geht’s zurück zum Ausgangspunkt.
Anmeldung: 	 Hermann Pichler Tel. 340 543 9655
Km/Hm: 	 40/1200 
Treffpunkt: 	 8.00 Uhr Bistro Mila

Samstag 16. Mai 2026 – BIENENRUNDE
Von Albeins durchs Aferertal zum Russiskreuz. Auf Forstwege 
fahren wir bis St. Peter wo wir bei Alfred und seinen Bienen 
eine Rast einlegen und in die Welt der Bienen eintauchen. 
Dann geht’s weiter übers Jochkreuz nach Teis und zurück nach 
Albeins.
Anmeldung: 	 Walter Gargitter Tel. 392 231 9392
Km/Hm: 	 35/1400
Treffpunkt: 	 7.30 Uhr Bistro Mila

Samstag 6. Juni 2026 – PUTZERKREUZ
Von Bundschen  über Afing zur Hauserbergalm. Weiter zum 
Putzerkreuz und zurück nach Bundschen.
Anmeldung: 	 Heidrun Schraffl Tel. 335 572 4363
Km/Hm: 	 35/1200
Treffpunkt: 	 8.00 Uhr Talstation Jenesiener Seilbahn

Servus die Wadl!
Alle Radfreunde sind wieder eingeladen, von April bis spät in 
den Herbst hinein sich unserer Sektion „Rad“ anzuschließen.
Mögen die Touren beim ersten Anblick etwas schwierig er-
scheinen, sind die meisten Radtouren bei etwas Training von 
jedem/jeder zu bewältigen. Um Freude beim Radln zu haben 
und jede Radtour zu einem Erlebnis werden zu lassen, sollten 
einige Punkte beachtet werden:
•	 Ausreichend Flüssigkeit mitnehmen!
•	� Das Mitführen eines kleinen Rucksackes mit einer Kleinig-

keit zum Essen und trockener Kleidung zum Wechseln ist 
von Vorteil.

• �Der Erfolg einer Tour hängt entscheidend vom technischen 
Zustand des Fahrrades ab.

• �Passende Regenbekleidung, Werkzeug (Flickzeug, Schrau-
benzieher, Zange) sowie Luftpumpe und Ersatzschlauch 
sollten bei jeder Tour mitgeführt werden.

Das Tragen eines Kopfschutzes (Helm) ist Pflicht!

Neugries Sportkurier

Samstag 13. Juni 2026 – SEGANTINI 
Von Predazzo nach Paneveggio Richtung Rollepass und auf Forstwege 
fahren wir unter das Matterhorn der Dolomiten zur Segantinihütte.
Anmeldung: 	 Hubert Riegler Tel. 340 669 7108 
Km/Hm: 	 45/1200
Treffpunkt: 	 7.30 Uhr Parkplatz Pizzeria Metro

Samstag 20. Juni 2026 – SECEDA
Von St. Christina über Selva auf die Seceda und zurück nach St. Ulrich.
Anmeldung: 	 Richard Gasser Tel.335 725 7954
Km/Hm: 	 30/1400
Treffpunkt 	 8.00 Uhr Bistro Mila oder 
		  9.00 Uhr Parkplatz am Sportplatz St Christina.

Samstag 25. Juli 2026 – RAUBRITTERTOUR 
Von Mals  auf Forstwege und Steige ins Matschertal bis zum  
Talschluss. Talauswärts auf der orografischen linken Seite bis  
Schluderns und weiter zurück nach Mals.
Anmeldung: 	 Hans Spornberger Tel. 335 532 2721
Km/Hm: 	 50/1500
Treffpunkt: 	 6.30 Uhr Parkplatz Metro

Samstag 8. August 2026 – PAGANELLA
Von Ranzo über Margone nach Andalo und über Molveno wieder zurück.
.Anmeldung: 	 Georg Mayr Tel. 335 604 6938
Km/Hm: 	 40/1400
Treffpunkt: 	 7.00 Uhr Parkplatz Metro

Freitag 28. bis Montag 31. August 2026 – RESCHEN
Wir werden vom Dorf Reschen aus schöne Tagestouren rund um den 
Reschensee unternehmen.
Anmeldung: 	 Walter Gargitter Tel. 392 231 9392
		  Anmeldeschluss 15. Juli - begrenzte Teilnehmerzahl
Treffpunkt: 	 7.00 Uhr Parkplatz Metro

Samstag 12. September 2026 
– HÄNGEBRÜCKENTOUR
Von Jenesien nach Hinterafing, dann 
über die Hängebrücke Richtung Hau-
serbergalm und über den Salten wie-
der zum Ausgangspunkt zurück.
Anmeldung: 	 Herwig Unterhofer 	  
		  Tel. 338 313 0034
Km/Hm: 	 30/1000
Treffpunkt: 	 9.00 Uhr (gibt’s bei mir Kaffee)

Sonntag 20. September 2026 – ORSO DI PRADEL
Von Andalo zum Orso di Pradel.		   
Anmeldung: 	 Stefan Tschimben Tel. 338 245 4500  
Km/Hm: 	 30/900
Treffpunkt: 	 8.00 Uhr Parkplatz Pizzeria Metro

Samstag 26. September 2026 – VALLI DEI MOLINI 
Von Garda über San Zeno di montagna bis zum Fuße des  
Monte Baldo. Abfahrt durch Waldwege und über die „Valli dei  
mulini“ zum Ausgangspunkt zurück. Verpflegung aus dem 
Rucksack.
Anmeldung: 	 Peter Kaufmann Tel. 348 725 4936
Km/Hm: 	 40/1400
Treffpunkt: 	 7.30 Uhr Parkplatz Pizzeria Metro 

Samstag 10. Oktober 2026 – SEISERALM 
Von St. Valentin Seis über die Edelweiß Hütte zur Mahlknecht-
hütte und dann über  Zallinger und Saltnerhütte wieder zurück 
nach St. Valentin 
Km/Hm: 	 35/1450
Anmeldung: 	 Norbert Pircher Tel. 333 300 5319
Treffpunkt: 	 8.00 Uhr Bistro Mila

8 Neugries Sportkurier
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Liebe Volleyballfreunde!
Die Serie C des SC Neugries schlägt sich bisher achtbar und 
peilt die Viertelfinal-Qualifikation an, gleichbedeutend mit dem 
direkten Kassenerhalt. Es spielen fast ausschließlich Eigenge-
wächse in den Reihen der Mannschaft von Giacomo Guarienti.
 
Großen Grund zur Freude gab es heuer wieder beim Weih-
nachtsturnier in Rovereto (drei Tage). Nach dem Sieg in der 
U13 im Vorjahr wurde heuer die U14 gewonnen. Neugries 
konnte sich dabei mit zwei Spielerinnen des SV Lana ver-
stärken.
Generell sind alle Jugendmannschaften (U13, U14, U16 und 
U18) unterwegs ins Viertelfinale (Play-off-Einzug).
Ganz die Kleinen U12 und Minivolley steigern sich von Woche 
zu Woche und lassen auf eine rosige Zukunft hoffen. 

Vorstellung unserer Teams der Saison 2025_26:
Serie C/Unter 18 FIPAV
Trainer: Giacomo Guarienti, Vittoria Raimo, Chiara Anesin
1. Div./Unter 14 FIPAV/Unter 16 FIPAV
Trainer: Pauli Hintner
Unter 17 VSS | Trainer: Nicola Wierer
Unter 15 VSS/Unter 13 FIPAV | Trainer: Maurizio Capuzzo
Unter 12/10 VSS | Trainer: Oswald Vigl
Minivolley | Trainer: Vittoria Raimo, Alessandra Webber, 	
Anxhela Tjrtia

Nachstehend die Daten der Play Off’s und Finalspiele 
für das Jahr 2026:
- 1. Div./F (FIPAV)	Sonntag	 17. Mai 2026
- Unter 18: (FIPAV)	 Sonntag	 26. April 2026
- Unter 17: (VSS) 	Samstag 	 25. April 2026
- Unter 16: (FIPAV)	 Sonntag 	 03. Mai 2026
- Unter 14: (FIPAV)	 Sonntag 	 10. Mai 2026
- Unter 13: (FIPAV)	 Sonntag 	 24. Mai 2026
- Unter 12: (VSS)	 Samstag 	 09. Mai 2026 
- Unter 10: (VSS)	 Samstag 	 30. Mai 2026 

Heuer wieder kostenlose „Schnupperkurse“ in der Kategorie 
„Minivolley“ ab April für Kinder der Jahrgänge 2016 bis 2019 
Dienstags und Freitags von 17:00 bis 18:30 in der Volksschule 
„J.H. Pestalozzi“!

S E K T I O N  V O L L E Y S E K T I O N  F U S S B A L L

Oswald Vigl
+39 338 16 10 525
volley@neugries.it

Gaetano Corbo
+39 366 169 44 71
gaetanocorbo@gmail.com

	 Liebe Fußballfreunde!				  
In den vergangenen Wochen durfte unsere Fußballsekti-
on einige besondere Momente erleben. Ein echtes High-
light war der Besuch unserer Trainer im Sportzentrum 
von Bologna Calcio. Dort konnten sie wertvolle Einblicke 
in Trainingsmethoden, Organisation und Nachwuchsarbeit 
gewinnen und viele neue Impulse für unsere eigene Ver-
einsarbeit mit nach Hause nehmen. Auch bei uns am Platz 
war einiges los: Alessandro Ramello, Verantwortlicher für 
die Partnervereine, war zu Gast und machte sich ein Bild 
von unserer Arbeit und unseren Teams. Ein besonderes Er-
lebnis war zudem das Freundschaftsspiel unserer „Pulcini“ 
(Jahrgang 2016), die eine junge Mannschaft aus Bologna 
zu einer spannenden und freundschaftlichen Begegnung 
empfangen durften. Sportlich gibt es ebenfalls Grund zur 
Freude: Unsere U17 (“allievi”) haben sich für die Elite-Fi-
nals qualifiziert und stehen Anfang Februar sogar auf dem 
ersten Platz – eine großartige Leistung, auf die wir alle stolz 
sein können. Abgerundet wird diese Seite durch Impressio-
nen der gemeinsamen Aktivitäten sowie einen besonderen 
Weihnachtsgruß: Spieler und Verantwortliche aus Bologna 
haben unserem Verein ihre besten Wünsche übermittelt – 
ein schönes Zeichen der sportlichen Freundschaft und Zu-
sammenarbeit.

Minivolley

U12

U13 Gameday!

U14 Turniersieger Rovereto 2026

U17 VSS U18
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MORE BALANCE
EVERYDAY

+39 0471 660 775 Eppan / Appiano info@sanvit.com sanvit.com

Ride bikes.

Have fun, feel good.

Autowerkstatt Vallazza Kg | Handwerkerzone 1A | 39057 Eppan - Italien
T +39 0471 662677 | www.autowerkstatt-vallazza.com | vallazza@vallazza.it

MO-DO: 7.00-18.30 Uhr | FR: 7.00-12.00 Uhr /14.00-18.00 Uhr

Klapperkiste? Green Car? 
Steiler Schlitten? 

• Reparatur / Wartung aller Marken
• Servicearbeit der Marken 
    VW, Skoda, Audi und Seat
• Reifenservice und Achsvermessung
• Klimaservice
• Kalibrierung der Assistenzsysteme
• Autoverkauf und Beratung
• Abschleppen und Pannenhilfe
• Hauptuntersuchungen

Eins ist sicher: 
Wir fördern, was  
Bozen ausmacht.
Für uns als lokal verwurzelte Bank 
ist es eine Selbstverständlichkeit, 
sich für die Stadt und alles was sie 
bewegt, zu engagieren.  
Viel Vergnügen!

Questo è sicuro:
Sosteniamo  
la nostra città.
L’impegno della nostra banca è  
a favore della città di Bolzano.  
Apprezziamo la sua parte dinamica 
e creativa e ne promuoviamo le  
attività. Buon divertimento!

www.raiffeisenkasse.it
www.cassarurale.it

Danke für die Unterstützung | Grazie per il supporto
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www.mountainspirit.it 

I-39100 Bozen

Tel. +39 0471 053 434 • Fax +39 0471 053 435

Il meglio per tetto e parete

Via Isola di Sopra, 28 I-39044 Egna (BZ)
Tel. +39 0471 827 500  Fax +39 0471 827 555
info@riwega.com  www.riwega.com

member of group

www.straudi.it

Bozen 
0471 059900 - bozen@primus.bz
Naturns 
0473 666333 - naturns@primus.bz
Klausen 
0472 846222 - klausen@primus.bz
Sterzing 
0472 764506- sterzing@primus.bz

4 x in Südtirol

Bolzano, Via Resia, 92 | T 0471 189 3310 | bolzano@macron.com


